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PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA AD INDIRIZZO PSICODINAMICO 

SPECIALIZZATA IN TRATTAMENTO INDIVIDUALE E DI GRUPPO 
 

 

• Iscrizione all’Albo dell’Ordine degli Psicologi della Regione Emilia -Romagna n° 9357 

(14/02/2019)  

 

• Libero professionista presso studio privato a Conselice (RA) e Rimini 

 

 

  

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 

 

PSICOLOGA PER IL PROGETTO: “LA SALUTE (IN)DIPENDENTE”  

TRATTAMENTO DI GRUPPO PER LA DISASSUEFAZIONE DA NICOTINA IN COLLABORAZIONE 

CON AUSL DELLA ROMAGNA – U.O. DIPENDENZE PATOLOGICHE – CENTRO ALCOL E FUMO 

SEDE DI RIMINI  

Cooperativa Sociale Cento Fiori [02/2024 – Attuale]  

 

Collaborazione professionale con AUSL della Romagna sede di Rimini - U.O. Dipendenze 

Patologiche, presso le Case della comunità e il servizio specialistico Centro Alcol e Fumo di 

Rimini.  

Il progetto ha l’obiettivo di favorire interventi di prevenzione selettiva e indicata in setting 

gruppale per l’intercettazione precoce e deviazione delle traiettorie di rischio su alcol e 

tabagismo. 

Data e luogo di nascita:  

Numero di telefono personale:  

Numero di telefono lavoro:  

                                                                                                   

                                                                                       

Indirizzo e-mail:  

Indirizzo pec:  

Abitazione:  
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PSICOLOGA PER IL PROGETTO: “PER-CORSI DI SALUTE”  

PERCORSI DI TRATTAMENTO DI ALCOL E TABACCO IN COLLABORAZIONE CON AUSL DELLA 

ROMAGNA – U.O. DIPENDENZE PATOLOGICHE – CENTRO ALCOL E FUMO SEDE DI RIMINI  

Cooperativa Sociale Cento Fiori [02/2023 – Attuale]  

 

Collaborazione professionale con AUSL della Romagna sede di Rimini (Igiene e Sanità Pubblica, 

Cure Primarie e U.O. Dipendenze Patologiche) presso le Case della Comunità di S. Arcangelo di 

Romagna e Morciano di Romagna. 

Il progetto Per-Corsi di Salute ha l’obiettivo di informare, sostenere e favorire l'accesso al 

trattamento per persone con uso di alcol e tabacco. 

Attività: 

• accoglienza di nuovi utenti con dipendenza da nicotina attraverso la raccolta 

anamnestica e l’utilizzo di strumenti quali il test di Fagerstrom e TEST Motivazione Al 

Cambiamento-Tabacco (MAC-T) 

• colloqui individuali di valutazione, counselling e di intervento breve relativamente ai 

problemi connessi alla dipendenza da nicotina e/o l’uso incongruo di alcol 

• percorsi di disassuefazione individuale e di gruppo e colloqui di mantenimento 

dell’astensione e prevenzione della ricaduta 

• trattamenti integrati: stabilizzazione, osservazione e diagnosi; sostegno motivazionale al 

trattamento integrato; raccordo con il servizio specialistico (U.O. Dipendenze 

patologiche) 

 

PSICOLOGA - PROGETTO: CONTRASTO AL GAP ED AZIONI DI COMUNITA'  

SOLCO SALUTE COOPERATIVA SOCIALE sede di Imola (BO) [10/2022 – 09/2023]  

Referente area territoriale di Castel San Pietro Terme, Dozza e Toscanella in collaborazione con 

il SerD di Imola U.O. Dipendenze Patologiche – AUSL di Imola 

 

PSICOLOGA  

Fondazione di Culto Santa Caterina di Imola (BO) [02/2022 – 09/2022] 

 

Psicologa per la Comunità Semiresidenziale Effatà la quale svolge principalmente una funzione 

riparativa, di sostegno e di recupero delle competenze e capacità relazionali di minori in 

situazione di forte disagio. Può accogliere bambini e ragazzi con disturbi psico-patologici che 

non necessitano di assistenza neuropsichiatrica in strutture terapeutiche intensive o post-acuzie 

di cui alla 911/2007, o che presentano rilevanti difficoltà psicologiche e relazionali e seri 

problemi del comportamento.  

 

Principali attività: 

 

• Sostegno psicologico ad adolescenti e genitori  

• Stesura progetti 
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STAGE FORMATIVO PER IL CORSO DI FORMAZIONE REGIONALE PER CONDUTTORI 

DI PERCORSI 

ANTIFUMO ER (12h)  

U.O. DIPENDENZE PATOLOGICHE - CENTRO ALCOL E FUMO – AUSL della ROMAGNA (Rimini) 

[03/2022 – 05/2022]  

 

EDUCATRICE PRESSO COMUNITA' EDUCATIVA MADRE- BAMBINO  

Fondazione di Culto Santa Caterina di Imola (BO) [09/2021 – 02/2022]  

 

Accoglienza di madri con bambini con bisogno di tutela del minore, sostegno all’autonomia e 

alle capacità genitoriali. La comunità predispone progetti a supporto delle difficoltà sociali, 

genitoriali, ed economiche. 

 

PSICOLOGA  

AUSL DELLA ROMAGNA - U.O. DIPENDENZE PATOLOGICHE - RIMINI; SITAB [10/2020 – 

05/2021]  

 

Ideazione, sviluppo e conduzione del progetto #SEGNALIDIFUMO in collaborazione con il 

Centro Alcol e Fumo (U.O. Dipendenze Patologiche) di Rimini e con la partnership di SITAB 

(Società Italiana di Tabaccologia), finanziato dalla Regione Emilia Romagna 

Progetto di informazione, prevenzione e trattamento relativo alla dipendenza da nicotina. 

 

EDUCATRICE PRESSO COMUNITA' INTEGRATA PER MINORI "IL SENTIERO"  

Fondazione di Culto Santa Caterina di Imola (BO) [08/2020 – 08/2021]  

 

La Comunità Residenziale Educativa Integrata collabora con i Servizi Sociali territoriali e giuridici 

di competenza con l’obiettivo di tutelare e sostenere i minori che manifestano segni di disagio 

psico-sociale e/o appartenenti a nuclei familiari per i quali si rende necessario l’allontanamento 

del/dei minori. Principale obiettivo è la funzione riparativa, di sostegno e di recupero delle 

competenze e capacità relazionali di minori in situazione di forte disagio.  

 

Principali attività: 

 

• Accompagnamento e affiancamento dei minori nella vita quotidiana, nonché nelle attività 

ludico-ricreative nonché durante gli incontri protetti con la famiglia 

 

• Ideazione e stesura del PEI (Progetto Educativo Individualizzato) 
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EDUCATRICE PRESSO GRUPPI APPARTAMENTO PER NUCLEI MADRE-BAMBINO  

Cooperativa Sociale Loto Dorato di Bologna [05/2020 – 06/2020]  

 

Loto Dorato è una realtà di accoglienza per nuclei madre-bambino in situazione di disagio 

socioeconomico, con i quali si progettano e attivano percorsi finalizzati alla riacquisizione della 

piena autonomia lavorativa e sociale 

 

PSICOLOGA per il servizio comunale di Sala Bolognese (BO) 

Servizio comunale di sportello d'ascolto psicologico durante l’emergenza sanitaria COVID19 

 [03/2020 – 12/2020]  

 

INSEGNANTE DI SOSTEGNO SUPPLENTE 

I.C. Zavalloni di Riccione (RN) [09/2019 – 12/2019]  

 

Attività di sostegno scolastico per alunni della scuola primaria 

 

VOLONTARIA SERVIZIO CIVILE NAZIONALE  

Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (SPDC) - Ausl della Romagna sede di Rimini [01/2019 – 

01/2020]  

 

PSICOLOGA - OSSERVATORE DI GRUPPO  

U.O. DIPENDENZE PATOLOGICHE - CENTRO ALCOL E FUMO –  

AUSL DELLA ROMAGNA sede di Rimini [09/2018 – 12/2018]  

 

Progetto "Volersi bene...volersi meglio" per la prevenzione della ricaduta per i fumatori e 

relativo alla promozione del benessere, finanziato dalla Regione Emilia Romagna.  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA INDIVIDUALE E DI GRUPPO AD 

ORIENTAMENTO PSICODINAMICO 

 

SFPID - Scuola di Formazione in Psicoterapia ad Indirizzo Psicodinamico sede di Bologna 

[01/2019 – 12/2022] 

  

TIROCINANTE PSICOTERAPEUTA  

Tirocinio presso AUSL della Romagna – U.O. DIPENDENZE PATOLOGICHE – CENTRO ALCOL E 

FUMO di Rimini [01/2019 – 12/2022] 

 

• Affiancamento dell’operatore dedicato all’accoglienza di nuovi utenti con dipendenza da 

nicotina attraverso la raccolta anamnestica e l’utilizzo di strumenti quali il test di 

Fagerstrom e TEST Motivazione Al Cambiamento-Tabacco (MAC-T) 
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• Osservazione, valutazione e diagnosi 

• Stesura di report clinici 

• Somminstrazione e scoring dei seguenti test WAIS-5, MMPI-2, ESAME 

NEUROPSICOLOGICO BREVE (ENB-2), MINI MENTAL STATE EXAMINATION (MMSE) 

• Partecipazione alla vita istituzionale e alle riunioni e supervisione di equipe 

• Osservazione dei gruppi trattamentali per la disassuefazione tabagica 

• Attività di front office e accoglienza nuovi utenti 

 

 

ANALISI PERSONALE AD ORIENTAMENTO PSICOANALITICO  

[01/2019 – Attuale]  

 

TIROCINANTE POST- LAUREAM IN PSICOLOGIA CLINICA PRESSO AUSL DELLA 

ROMAGNA - U.O. DIPENDENZE PATOLOGICHE – CENTRO ALCOL E FUMO  

sede di Rimini 

[09/2017 – 09/2018] 

 

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA, DELLO SVILUPPO E 

NEUROPSICOLOGIA  

(LM-51) Università degli Studi di Milano Bicocca (MI) 

Tesi: “La continuità del sé tra passato e futuro”    

 

LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE  

Università degli Studi Carlo Bo' di Urbino (PU) 

Tesi:“La fototerapia come percorso verso la conoscenza di sé: da Judy Weiser a Cristina Nuñez” 

 

MATURITA' SCIENTIFICA con indirizzo bilinguismo (inglese e spagnolo) 

Liceo Albert Einstein di Rimini  

 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE 
 

Altre lingue:  

INGLESE e SPAGNOLO 

ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1  

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

 

PATENTE DI GUIDA: B 
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CONFERENZE E SEMINARI 
 

Ragazzi interrotti. Adolescenti e uso di sostanze  

[Pesaro, 03/12/2022]  

 

TRIP Trattamento,Ricerca,Informazione e Prevenzione: fatti un viaggio con noi! 

[Rimini, 10/02/2020 – 20/04/2020] 

 

Corso di formazione per il trattamento terapeutico individuale e di gruppo del 

tabagismo 

[Bologna, 09/11/2021 – 30/11/2021] 

 

Lotta al tabagismo: percorsi dei centri antifumo anche in epoca COVID19 

[Bologna, 14/06/2022] 

 

Intervento formativo GAP (gioco d’azzardo patologico) 

[Imola, 25/10/2022] 

 

APRILE mese della prevenzione alcologica – Antiche risorse nuovi legami 

[Bologna, 04/04/2023] 

 

Spettro dei Disturbi Feto Alcolici (FASD) e Sindrome Alcolica Fetale (FAS). 

Prevenire, Riconoscere, Trattare  

[Bologna, 24/01/2023 – 24/01/2023]  

 

XIX Congresso Nazionale SITAB – Società Italiana di Tabaccologia “Tabagismo: 

nuovi prodotti, nuove sfide” 

[Firenze, 12/10/2023 – 13/10/2023] 

 

Worshop: verso linee di indirizzo regionali in alcologia 

[Bologna, 04/04/2024 – 05/04/2024] 
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PROGETTI 

 
 

Progetto LA SALUTE (IN)DIPENDENTE  

[03/2024-attuale]  

 

Sviluppo e conduzione, in qualità di psicologa, del progetto in collaborazione con il Centro Alcol 

e Fumo (U.O. Dipendenze Patologiche) di Rimini AUSL della Romagna. 

Trattamento di gruppo per la disassuefazione da nicotina e prevenzione della ricaduta per 

alcolisti. 

 

Progetto PER-CORSI DI SALUTE  

[02/2023 – Attuale]  

 

Sviluppo del progetto con l’obiettivo di intercettazione precoce di pazienti (o dei loro famigliari) 

relativamente a problematiche connesse all’uso di alcol e tabacco presso le Case della 

Comunità di Morciano di Romagna e Santarcangelo di Romagna. 

Progetto in collaborazione con AUSL della Romagna ambito di Rimini: Dipendenze Patologiche, 

Cure Primarie e Igiene e Sanità Pubblica. 

 

Progetto #SEGNALIDIFUMO 

[10/2020 – 05/2021]  

 

Ideazione, sviluppo e conduzione, in qualità di psicologa, del progetto in collaborazione con il 

Centro Alcol e Fumo (U.O. Dipendenze Patologiche) di Rimini con la partnership di SITAB 

(Società Italiana di Tabaccologia), finanziato dalla Regione Emilia Romagna 

Progetto di informazione, prevenzione e trattamento relativo alla dipendenza da nicotina. 

 

 

ALTRI CORSI 

 
 

Corso operatrice antiviolenza di APS "Un cuore per tutti" (attestato di partecipazione) 

[12/2021 – 04/2022]  

 

Corso di formazione regionale abilitante per Conduttori di Percorsi di 

Disassuefazione dal Fumo  

[10/2021 – 11/2021]  

Abilitazione rilasciata da CENTRI ANTIFUMO della Regione Emilia - Romagna alla conduzione di 

percorsi individuali e di gruppo per la disintossicazione da fumo (nicotina) 



 

 

8  /  8 

Seguito da stage formativo presso Centro Alcol e Fumo - U.O. Dipendenze Patologiche di Rimini 

Ausl della Romagna 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 
giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 
679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.  

 

 

Bologna, 17/03/2024                                                        

                                   In fede, dott.ssa Lorena Rigoli   

                                                           

                                                                              

                                                                

 

 


