
 

 
 
 

 
 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Da marzo 2022 ad oggi  COOSS MARCHE: Educatrice professionale  presso: 

- Comunità psichiatrica residenziale riabilitativa “Thaon De Revel” di 
Ancona: servizio che si occupa di utenti con disturbi dello spettro della 
schizofrenia; all’interno della quale conduco inoltre un gruppo 
psicoeducativo volto alla regolazione emotiva. 

- Comunità Residenziale Terapeutica di Chiaravalle (CRT): rivolta ad 
utenti con problematiche di dipendenza (alcol, sostanze, gioco 
d’azzardo) e incentrata principalmente su un processo di osservazione 
ed orientamento (prima accoglienza). 

 

• Da aprile 2023 ad oggi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Da marzo 2021 a 
marzo 2022 

 
 
 
 
 
 
 
 

• Da settembre 2019 a 
novembre 2020 
 

 Tirocinio come specializzanda presso il Centro di Salute Mentale dell’AST 
(Ancona Centro):  

- colloqui individuali di sostegno psicologico; 

- co-conduzione di un gruppo terapeutico rivolto a giovani adulti compresi 
nella fascia di età 21-27 anni già presi in carico individualmente dal 
servizio;  

- somministrazione dei principali reattivi psicodiagnostici ; 

- partecipazione, in qualità di co-conduttrice dei gruppi, al progetto 

 “Piacere di conoscermi” per la promozione della Salute Psichica presso 
il Liceo delle Scienze Umane “Carlo Rinaldini”  di Ancona rivolto agli 
alunni del 3^, 4^ e 5^ anno. 

 

Tirocinio post-laurea presso il Centro di Salute Mentale Dell’AST (Ancona 
Centro) e presso la Struttura psichiatrica riabilitativa residenziale annessa (Casa 
Rossa):  

- Somministrazione dei principali test psicodiagnostici; partecipazione ai 
primi colloqui individuali per la raccolta anamnestica; co-conduzione di 
attività terapeutiche rivolte al gruppo; collaborazione attiva al progetto 
multicentrico italiano “Diapason”, rivolto a pazienti con Disturbo dello 
spettro della schizofrenia. 

 

Collaborazione presso il centro pedagogico ARAP, specializzato nel supporto 
didattico per studenti della scuola primaria e secondaria di primo e secondo 
grado con difficoltà certificate di apprendimento (DSA), disturbi di attenzione e 

C U R R I C U L U M  V I T A E  
A L E S S I A  A M A O L O  

 

 

 

 

 

 
 



 

 iperattività (ADHD) e Disturbi dello Spettro Autistico. Il ruolo prevedeva 
l’ideazione e l’applicazione di strategie personalizzate per favorire il 
potenziamento delle abilità scolastiche e l’autonomia nello studio . 

 

• Dal 2017 al 2019 
 
 

 Nei mesi estivi, da giugno ad agosto, tutor didattico aiuto-compiti rivolto a tre 
bambini nella fascia di età compresa tra 8 e 14 anni che presentavano certificate 
difficoltà di apprendimento. 

   

• Da gennaio 2016 a 
maggio 2016 

 
 

 Tirocinio formativo presso l’associazione “Heta” di Ancona, centro 

multidisciplinare specializzato in disturbi alimentari e disagio psichico. 

Partecipazione attiva alla realizzazione e alla divulgazione del progetto “EAT 

ME”, per la sensibilizzazione e la prevenzione dei disturbi alimentari.  

 

 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Da gennaio 2023 
 

 Istituto di Psicoterapia Psicodinamica Integrata (IPPI) con sede a Firenze (corso 
quadriennale di specializzazione in psicoterapia) .  
Materie trattate e abilità acquisite: formulazione del  caso clinico tramite 
l’utilizzo del Manuale Diagnostico Psicodinamico (PDM-2) e del Manuale 
Diagnostico e Statistico dei Disturbi Mentali (DSM-5-TR), studio e 
approfondimento dei principali autori e teorie psicodinamiche nonché 
integrazione con gli approcci di matrice analitico-transazionale e sistemico-
relazionale. Formazione di tipo pratico: simulazioni di colloquio clinico, 
psicoterapia di gruppo come strumento terapeutico, supervisioni individuali e di 
gruppo.  

 
 
 

• Da gennaio 2023 
 

  
 
 
Iscrizione all’Albo degli Psicologi delle Marche, albo A: n. di iscrizione 3477 

• Febbraio 2021 
 

 
• Giugno 2017 

 
• Luglio 2013 

 Laurea specialistica in “Psicologia Clinica” presso Università degli Studi di 
Urbino “Carlo Bo” 
 
Laurea triennale in “Scienze e tecniche psicologiche” presso Università degli 
Studi di Urbino “Carlo Bo” 
 
Diploma di maturità Liceo Socio-psico-pedagogico “Giacomo Leopardi”, 
Recanati 
 

   
   
  

Solide abilità relazionali e capacità di adattamento a nuovi contesti e 
situazioni lavorative. Le esperienze maturate in ambito universitario e 
professionale mi hanno permesso di sviluppare competenze preziose 
nella cooperazione, nella pianificazione degli obiettivi e 
nell’organizzazione del lavoro in équipe, con particolare attenzi one ai 
contesti multidisciplinari. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 



 

 

MADRELINGUA  Italiana 
 
 

     Inglese B1  
  

  

  

CAPACITÀ ORGANIZZATIVE E 

GESTIONALI  
 

 Ottime capacità organizzative sviluppate attraverso l’esperienza di lavoro in 
équipe presso comunità. L’attività in setting gruppali mi ha permesso di affinare 
competenze nel riconoscimento dei bisogni e nella pianificazione di attività 
strutturate, mirate a stimolare e coinvolgere efficacemente i partecipanti . 

 

   

 

  

COMPETENZE INFORMATICHE 

. 

 -Pacchetto Microsoft Office 
-Piattaforma Sirte (Sistema Informativo per la Rete del Territorio) della Regione 
Marche  

 

PATENTE O PATENTI  Patente B, automunita 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  - Certificazione 101 di Analisi Transazionale rilasciato dall’ EATA (European 
Association for Transactional Analysis)  

- Attestato di partecipazione al corso “Facilitatori di gruppi di Auto Mutuo -  
Aiuto” presso Associazione Auto Mutuo Aiuto Ancona OdV.  

- Partecipazione al X Congresso FIAP 2024 “Arcipelago Psicoterapia. 
Connessioni, confini, contesti” svoltosi a Castel Gandolfo (RM).  

- Acquisizione dei 24 CFU presso Università degli Studi di Urbino . 
 

 
 
 

 
 
 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del  GDPR (Regolamento UE 2016/679). 
 
 
 

 
 

ALTRE LINGUE 


