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Informazioni personali

Nome(i) / Cognome(i) Matteo Magnoni

Indirizzo(i)

Telefono(i) Cellulare:

E-mail

Cittadinanza

Data di nascita

Sesso

Esperienza professionale

Date 2018 - 2024

Lavoro o posizione ricoperti fondatore, presidente e chinesiologo

Principali attività e responsabilità Tecnico di palestra, rappresentante legale e direttore tecnico

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Sociale Movens, Piazza Tarquinio Provini 6, Pesaro

Tipo di attività o settore Attività fisica preventiva e adattata/ fisiologia clinica dell’esercizio fisico

2016-2018

Progettazione e fondazione Cooperativa Sociale “Movens” (Centro di esercizio fisico adattato)

Partecipazione al bando Por Marche FSE 2014-2020 per concessione incentivi per creazione

d’impresa

2015-2016

Società cooperativa Sociale Onlus Esercizio Vita, Ferrara

Tirocinio formativo di orientamento

Chinesiologo/fisiologo clinico dell’esercizio fisico

Viale Don Giovanni Calabria 23, Ferrara

Attività fisica preventiva e adattata/ fisiologia clinica dell’esercizio fisico

2010-2015

Centri Estivi Sportivi di Associazioni sportive e Comune di Pesaro

educatore e responsabile tecnico

Gestione ludico motoria di gruppi di bambini 6-12 anni

Vari



Centri estivi sportivi

2014

Associazione “Gioca Faenza Tanti Sport” (attuale Gioca lo Sport Faenza-senza Frontiere)

Tirocinio formativo

Assistente di attività ludico sportive bambini 6-12 anni

Associazione Gioca Faenza Tanti Sport Via Lederchi 3, Faenza

Attività sportive bambini

Istruzione e formazione

Date 2023-in corso

Titolo della qualifica rilasciata Personal trainer

Principali tematiche/competenze

professionali acquisite

Metodi di allenamento

Nome e tipo d'organizzazione

erogatrice dell'istruzione e formazione

Project InVictus, Brescia

Livello nella classificazione nazionale

o internazionale

2023

Corso di perfezionamento

Principi di attività fisica e di programmazione dell’esercizio fisico per le donne trattate per tumore

mammario

Università degli Studi “Gabriele D’Annunzio” di Chieti e Pescara

2022

Corso AFA per la Sclerosi Multipla

Associazione Italiana Sclerosi Multipla

2018-2022

Clinical Exercise Specialist

Metodologia e gestione dell’attività fisica in pazienti con patologie croniche

ELAV Ricerca e Alta Formazione per le Scienze Motorie, Via Aldo Bolognini 94B, Città di Castello,

Master Degree

2014-2015

Progetto Erasmus

Attività fisica per bambini 6-12 anni

Università degli Studi di Telemark, Norvegia

Progetto universitario europeo Erasmus

2012-2015

Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dell’Attività Motoria Preventiva e Adattata classe LM-67

Scienze e tecniche dell’attività preventiva e adattata

Alma Mater Studiorum Università di Bologna

Laurea Magistrale



2006-2010

Laurea in Scienze Motorie

Scienze motorie

Università degli Studi di Urbino “Carlo Bo”

Laurea triennale

Capacità e competenze

personali

Madrelingua(e) Italiano

Altra(e) lingua(e) Inglese

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

Lingua B1 B1 B1 B1 B1

Lingua

Capacità e competenze sociali Ottime. Sono curioso e predisposto a nuove esperienze sociali. Ho avuto relazioni professionali e non

con disabili, anziani e bambini

Capacità e competenze

organizzative

Buone. Ho progettato e realizzato il progetto Movens, centro di esercizio fisico adattato, sia dal punto

di vista tecnico che finanziario.

Capacità e competenze tecniche Buone, acquisite attraverso l’esperienza lavorativa.

Capacità e competenze

informatiche

Buone, acquisite nelle varie esperienze di studio e lavoro.

Capacità e competenze artistiche Sufficienti

Altre capacità e competenze Appassionato di cucina, giardinaggio e lettura

Patente Patente B






