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Elena Pirla

Q@ Abitazione :

PRESENTAZIONE
Laureata nel corso di Laurea LM-6 "Biologia Molecolare, Sanitaria e della Nutrizione" con
votazione di 110/110 con lode e menzione.
Attualmente impegnata con la preparazione dell'lEsame di Stato Per Biologi Sez. A.

ISTRUZIONE E FORMA-
ZIONE

10/2020 - 10/03/2023 P . I ..
[ ] Laurea in Biologia Molecolare, Sanitaria e della Nutrizione LM-6

Universita degli Studi di Urbino "Carlo Bo"

Indirizzo: Urbino, PU, 61029, Urbino, Italia

Voto finale: 110/110 con lode e menzione

Tesi: Tesi “Veicolazione del miR-210 tramite vescicole eritrocitarie come potenziale
trattamento per il diabete mellito di tipo 2". Relatrice Rossi Luigia. Co-relatrice Biagiotti
Sara

[17/01/2022 - 06/02/2023 ] Percorso Formativo PF24

Universita degli Studi di Urbino "Carlo Bo"
Citta: Urbino
Paese: Italia
Numero di crediti: 24
* PEDAGOGIA
+ ANTROPOLOGIA FILOSOFICA

* DIDATTICA
+ PSICOLOGIA

/2017 - 07/10/202 . . . . .
[03/20 07/10/2020] Laurea Triennale in Scienza della Nutrizione L-29

Universita degli Studi di Urbino "Carlo Bo"

Indirizzo: Urbino, PU, 61029, Urbino, Italia

Voto finale: 105/110

Tesi: "Alzheimer: asse intestino-cervello e trattamento con probiotici". Relatrice Canonico
Barbara

10972012 - 07/2017] Diploma di maturita votazione 98/100

Liceo Scientifico "Salvatore Trinchese" Martano
Indirizzo: Martano, LE, 73025, Martano, Italia


mailto:elenapirll@gmail.com
mailto:e.pirla@campus.uniurb.it

19720751 | ivello B2 Lingua Inglese

Cambridge University

Citta: Londra

Paese: Regno Unito

Frequentazione corso di lingua inglese livello B2 della durata di 3 settimane presso
Oxford International English School di Greenwich, Londra

COMPETENZE LINGUI-
STICHE
Lingua madre: Italiano

Altre lingue:

Inglese

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2
PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

ESPERIENZA LAVORATI-
VA

[ 12/05/2023 - Attuale] .. . .
Tirocinio post-laurea

Universita degli studi di Urbino Carlo Bo
Citta: Urbino
Paese: Italia

Ricerca dell'effetto biologico del miR-210 incapsulato in vescicole extracellulari di
derivazione eritrocitaria su cellule endoteliali presso il Dipartimento di Scienze
Biomolecolari.

Tutor: Prof.ssa Rossi Luigia

07/2022 - 03/2023 .
[ ] Tesista

Universita degli Studi di Urbino "Carlo Bo"
Citta: Urbino

Paese: Italia

Procedura di loading di RBC

Analisi con DLS, NTA e citofluorimetro

Colture cellulari

Estrazione RNA totale
Reazione di retrotrascrizione e amplificazione con real-time PCR

/2022 -12/2022 .
[09/20 022] Collaboratrice 200 ore

Universita degli Studi di Urbino “Carlo Bo”
Citta: Urbino
Paese: Italia

Collaborazione universitaria part-time con mansione di aiuto accoglienza, gestione degli
ingressi in aula e supporto all'utilizzo dei dispositivi elettronici dell'Universita.

[03/2022 - 06/202217 . . .
Tirocinante con laurea triennale

Biologa Nutrizionista Golub lima

Citta: Borgo Massano
Paese: Italia



[06/2020 - 11/2020 ]

[ 03/2020 - 06/2020 ]

[07/2018 - 12/2018 ]

[ 10/2014 - 10/2015]

[06/2015 - 08/2015]

COMPETENZE DIGITALI

PATENTE DI GUIDA

CERTIFE%%/EI(%LD\,I%

Tirocinio presso lo studio della Dott.ssa Biologa Nutrizionista Golub lIma. Esecuzione di
visite anamnestiche con valutazione delle misure antropometriche e dati
bioimpedenziometrici, valutazione dei fabbisogni nutrizionali dei pazienti sani e con
patologie conclamate, stesura di piani alimentari personalizzati.

Aiuto assistente e addetta ai servizi generali

Lu farnaru novu

Citta: Castrignano de' Greci
Paese: Italia

Tirocinante

Ospedale di Urbino
Citta: Urbino
Paese: Italia

Tirocinante presso il Laboratorio Analisi dell'Ospedale di Urbino durante il percorso di
laurea triennale. Per la maggior parte del monte ore ¢ stato condotto con modalita a
distanza per I'emergenza sanitaria.

Addetta al campo estivo

Lu farnaru novu

Citta: Castrignano de' Greci
Paese: Italia

Alternanza scuola-lavoro

Ospedale di Scorrano

Citta: Scorrano
Paese: Italia
Apprendistato nel Laboratorio Analisi dell'Ospedale di Scorrano (LE)

Alternanza scuola-lavoro

Unieuro S.p.A

Citta: Martano
Paese: Italia
Apprendistato

Social Network | Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Utilizzo

del broswer | Microsoft Office | Google | Android | Risoluzione dei problemi |
Certificato ECDL | Posta elettronica

Automobile: B 2016

Webinar "Disturbi digestivi stress correlati: riflessi organici, medicina
integrata e supplementazione"

Rilasciato da Erbenobili



[ 04/2023]

Webinar "Amenorrea: le strategie alimentari e la supplementazione per il
supporto agli ormoni”

Rllasciato da Erbenobili

[05/2022]1 Webinar "La nutrizione nelle alterazioni del ciclo mestruale"

Rilasciato da Scuola di Nutrizione Salernitana
[ 05/2022 ]

Webinar "Il ruolo della tiroide: dall'approccio dietoterapico alla corretta
integrazione degli oligoelementi e dei micronutrienti”

Rilasciato da Science Health Nutrition

[04/2022]1 Webinar "Alimentazione per I'allenamento in palestra”

Rilasciato dalla Scuola Italiana Fltness e Alimentazione (SIFA)

[03/2022] Webinar "Nutrizione e Patologie Neurodegenerative"

Rilasciato da Science Health Nutrition
[03/2022]

Webinar "Disordini gastrointestinali funzionali: dalla dietoterapia alla
fitoterapia per un approccio integrato”

Rilasciato da Erbenobili

[02/2022]1 Webinar "Protocolli chetogeni e ricette"

Rilasciato dalla Scuola Italiana Fitness e Alimentazione (SIFA)
[01/2022]

Webinar "Innovare il modo di fare educazione alimentare: I'intuitive eating
approach”

Rilasciato dalla Scuola Italiana Fitness e Alimentazione (SIFA) in collaborazione con
Intuitive Eating Academy

[01/2022]

Webinar "Il trattamento integrato della Fibromialgia e della Sindrome della
Fatica Cronica"

Rilasciato da Erbenobili

[01/2022] Webinar "La modulazione della diversita microbica nei protocolli dietetici"

Rilasciato da Science Health Nutrition

[ 10720211 Webinar "Nutrizione per gli over 65: casi pratici”

Rilasciato da SLAM Corsi e Formazione

[31/08/2021] Corso di formazione sui Rischi di Esposizione ai Campi Elettromagnetici

Rilasciato da Universita degli Studi di Urbino "Carlo Bo"

[ 23/08/2021] Corso di formazione sulla Sicurezza nel Laboratorio di Biologia

Rilasciato da Universita degli Studi di Urbino "Carlo Bo"

[07/2021] Webinar "Approfondimenti in nutrizione pediatrica e casi pratici”

Rilasciato da SLAM Corsi e Formazione



[ 06/2021 ]

Webinar "Benessere in menopausa: dall'approccio al percorso
dietoterapico”

Rilasciato da Science Health Nutrition

[11/2018] Seminario "Sicurezza Alimentare degli alimenti funzionali”

Tenuto dalla Dott.ssa Simone Adriana e rilasciato dall'Universita degli Studi di Urbino
"Carlo Bo"

[ 26/09/2018] Corso di formazione generale sulla sicurezza per i lavoratori

Rilasciato da Universita degli Studi di Urbino "Carlo Bo"

[26/09/20181 Corso di formazione sui Rischi Specifici

Rilasciato da Universita degli Studi di Urbino "Carlo Bo"

[23/09/20181 Corso di formazione sulla Sicurezza nel Laboratorio Chimico

Rilasciato da Universita degli Studi di Urbino "Carlo Bo"

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.

Elena Pirla
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