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Ulteriori

1 Caratteristiche generali e finalità del corsoART.

Il Corso di Laurea Magistrale in “Scienze dello Sport” nasce con l'esigenza di formare un/una laureato/a
che possa meglio soddisfare le richieste di competenza e specificità professionale del mondo del lavoro,
dello sport e della ricerca, ricoprendo ruoli di massima responsabilità. A questo scopo il corso attiverà un
percorso formativo che garantirà il raggiungimento di elevata competenza, attraverso insegnamenti
specifici nei campi dell'adattamento fisiologico all'esercizio fisico strenuo, delle tecniche sportive e del loro
insegnamento, delle metodologie di allenamento anche finalizzate all'agonismo di massimo livello, delle
metodologie di misurazione e valutazione della prestazione, della biomeccanica, della psicologia
dell'atleta e dei gruppi, delle implicazioni sociologiche dello sport, delle esigenze nutrizionali dello
sportivo, dei rischi tossicologici legati a pratiche di potenziamento proibite, come il doping.
Il Corso di studi assicurerà la preparazione necessaria per progettare e programmare l'attività di
preparazione atletica e tecnica dello sportivo finalizzate all'agonismo, nel rispetto della salute
dell'individuo e del valore preventivo dello sport e dell'attività motoria, anche mediante la capacità di
progettare, dirigere e coordinare le attività di staff tecnici. Sarà in grado di condurre programmi di attività
motorie e sportive a livello individuale e di gruppo, interagendo con soggetti di ogni età, genere,
condizione fisica e sociale.
Il raggiungimento di tali obiettivi sarà possibile anche grazie ad una cospicua e mirata attività pratica che
caratterizzerà la preparazione dello/la studente/essa.
Il Corso di Studio, nei due anni di corso, prevede l’acquisizione da parte dello/a studente/essa di 120
Crediti Formativi Universitari (CFU) al fine del conseguimento della Laurea. I CFU si ottengono previo
superamento di esami
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teorici e teorico- pratici e a seguito della frequentazione attiva di tirocini e attività pratiche. Il corso
assicura agli/alle studenti/esse un’adeguata conoscenza di metodi e contenuti scientifici generali,
necessaria per progettare, programmare e sviluppare le componenti fisiche, tecniche e psicologiche
dell’atleta finalizzate al miglioramento della performance sportiva ed alla diffusione della pratica motoria e
sportiva come fattore preventivo per la salute. Al termine del corso, il/la laureato/a magistrale avrà
acquisito le specifiche conoscenze e competenze necessarie all’inserimento nel mondo del lavoro e che
gli permetteranno di somministrare e condurre programmi di attività sportive e motorie a livello individuale
e di gruppo per ogni età, genere, condizione fisica e sociale, e di dirigere e coordinare le attività di staff
tecnici sempre più numerosi e specializzati. Per permettere un’ampia conoscenza della ricerca e della
cultura disciplinare la didattica è organizzata in Attività Formative Caratterizzanti ed Attività Formative
Integrative erogate in presenza con lezioni frontali. Oltre ad insegnamenti caratterizzanti ed integrativi, il
corso offre anche una ampia e mirata attività di tirocinio che caratterizza la preparazione dello studente
attraverso specifici percorsi individuati dal Corso di Studio nell'ambito di discipline tecnico-sportive,
biomediche, pedagogiche, informatiche e linguistiche. Il percorso formativo prevede l’acquisizione di
competenze specifiche necessarie alla formazione di una figura professionale, definita “chinesiologo
sportivo”, che si possa inserire nel mondo del lavoro secondo le disposizioni di legge. Il Corso di Studio
promuove ed incoraggia la partecipazione degli/delle studenti/esse ai programmi di mobilità e di scambio
internazionali riconosciuti dall’Ateneo (bandi Erasmus e Traineeship) occupandosi di problematiche che
gravitano attorno alla tematica dell'internazionalizzazione ed assicurando il massimo riconoscimento
all’interno del loro piano di studio. Inoltre, il corso si propone di stimolare e formare nuovi aspiranti
ricercatori pronti per accedere ai corsi di dottorato.

2 Obiettivi formativi specifici e descrizione del percorso formativoART.

Il corso di Laurea Magistrale in “Scienze dello Sport” è finalizzato alla formazione di un/una laureato/a che
possa meglio soddisfare le richieste di competenza e specificità professionale del mondo del lavoro, dello
sport e della ricerca, ricoprendo ruoli di massima responsabilità. Il percorso formativo assicura la
preparazione necessaria per progettare e programmare l'attività di preparazione atletica e tecnica dello
sportivo e per dirigere e coordinare le attività di staff tecnici mediante lezioni frontali in aula, in campo ed
in palestra. Il corso offre anche una cospicua e mirata attività di tirocinio che caratterizza la preparazione
dello/della studente/essa attraverso dei percorsi individuati dal Corso di Studio nell'ambito di discipline
tecnico-sportive, biomediche, pedagogiche, informatiche e linguistiche.
Al fine di raggiungere gli obiettivi indicati, il percorso formativo si articola in Aree specifiche di
apprendimento (Area caratterizzante, Area motorio-sportiva, Area educativa e sociale, Area
professionalizzante) che coinvolgono i campi della biochimica e fisiologia del movimento, delle tecniche
sportive e del loro insegnamento, delle metodologie di allenamento,
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delle metodologie di valutazione e monitoraggio della prestazione, della biomeccanica, della psicologia,
della nutrizione, della sociologia dello sport, e dei rischi tossicologici legati al doping.
Comuni a tutte le aree di apprendimento sono i laboratori e le attività di tirocinio effettuabili in virtù delle
numerose convenzioni che il Corso di Studio ha attivato con aziende ed enti di settore e con Federazioni
e società sportive.

3 Risultati di apprendimento attesiART.

Al termine del processo di apprendimento lo/la studente/essa medio, in possesso di adeguata formazione
iniziale, dovrebbe conoscere, comprendere ed essere in grado di fare (conoscenze ed abilità):
Area caratterizzante Conoscenza e comprensione:
Il/La laureato/a Magistrale in “Scienze dello Sport” deve possedere un'avanzata conoscenza e
comprensione disciplinari in ambito fisiologico verificata tramite esami di profitto e/o attività di laboratorio
o di tirocinio.

Capacità di applicare conoscenza e comprensione:
Il/La laureato/a deve aver acquisito capacità di elaborazione e di sintesi delle tematiche disciplinari e
interdisciplinari avanzate, attinenti ai diversi insegnamenti attraverso l’apprendimento fornito dalle materie
caratterizzanti.

Area motorio-sportiva Conoscenza e comprensione:
Il/La laureato/a Magistrale in “Scienze dello Sport” deve acquisire le conoscenze avanzate, specifiche
delle diverse discipline sportive e le competenze per condurre, gestire e dirigere attività tecniche verificate
tramite esami di profitto.

Capacità di applicare conoscenza e comprensione:
Il/La laureato/a Magistrale in “Scienze dello Sport” dovrà aver acquisito competenze tecnico-pratiche
specifiche e avanzate per la conduzione, gestione e valutazione di attività sportive e motorie individuali e
di gruppo agonistiche, per attività di fitness, amatoriali e del tempo libero nei diversi ambienti.

Area educativa e sociale Conoscenza e comprensione:
Il/La laureato/a Magistrale in “Scienze dello Sport” deve possedere un'avanzata conoscenza e
comprensione disciplinari in ambito psico-socio-pedagogiche verificata tramite esami di profitto e/o attività
di laboratorio o di tirocinio.

Capacità di applicare conoscenza e comprensione:
Il/La laureato/a Magistrale in “Scienze dello Sport” dovrà aver acquisito competenze psico-socio-
pedagogiche, giuridiche e didattiche per comunicare e applicare i valori etici della lealtà, del rispetto delle
regole nello sport agonistico, la promozione di sani e permanenti stili di vita e della lotta al doping.
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.

Area professionalizzante Conoscenza e comprensione:
Il/La laureato/a Magistrale in “Scienze dello Sport” deve possedere un'avanzata conoscenza e
comprensione riguardo le attività ed esercitazioni tecnico-pratiche di livello avanzato, la mirata e cospicua
offerta di attività di tirocinio in convenzione con Federazioni Sportive Nazionali, CONI, Enti pubblici e
privati.

Capacità di applicare conoscenza e comprensione:
Il/La laureato/a Magistrale in “Scienze dello Sport” dovrà aver acquisito competenze tecnico-pratiche di
livello avanzato necessarie per l’attività professionale di riferimento e verificate tramite esami di profitto.

4 Prospettive occupazionali e profili professionali di riferimentoART.

Il/La laureato/a Magistrale in “Scienze dello Sport” potrà esercitare la
propria professione presso le Federazioni sportive, le Scuole ed i Centri di
formazione sportiva, le Università, i Centri di ricerca, gli Enti di
promozione sportiva, I Gruppi Sportivi delle Forze Armate e dei Vigili del
Fuoco, le Società ed Associazioni sportive, le palestre, i centri fitness e
le strutture specializzate nelle attività sportive adattate a diverse
condizioni psicofisiche. In queste realtà il laureato magistrale opererà con
compiti di direzione, programmazione, coordinamento, conduzione, valutazione:
- delle attività tecnico sportive in ambito agonistico, fino ai livelli
della massima competizione individuale e di squadra, in piena autonomia e
avvalendosi dell'attività subordinata degli staff tecnici;
- della preparazione atletica e allenamento nei vari sport, con finalità
sia amatoriale che agonistica di massimo livello, incluse le attività
sportive per disabili;
- di attività motorie a carattere sportivo ed educativo, finalizzate al
conseguimento e perfezionamento delle conoscenze ed abilità tecnico-pratiche
nelle varie discipline sportive; di attività di fitness individuali e di
gruppo.
- di attività di consulenza, anche peritale, inerenti allo sport.
Il/La laureato/a Magistrale potrà, inoltre, intraprendere attività motoria e
sportiva presso centri ricreativi, sportivi e del tempo libero ed attività di
ricerca scientifica, presso le Università e gli Istituti ed Enti di ricerca.
Inoltre, il/la laureato/a Magistrale potrà concorrere ai concorsi per l’
ammissione ai corsi di dottorato di ricerca.
I/Le laureati/e che avranno crediti in numero sufficiente in opportuni gruppi
di settori potranno, come previsto dalla legislazione vigente, partecipare
alle prove di ammissione per i percorsi di formazione per l’insegnamento
secondario.
Il corso prepara alla professione di (codifiche ISTAT):
Docenti di scuola secondaria, post-secondaria e professioni assimilate –
(2.6.3) Docenti di scuola primaria, pre-primaria e professioni assimilate –
(2.6.4)
Altri specialisti dell'educazione e della formazione - (2.6.5) Organizzatori
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di eventi e di strutture sportive - (3.4.2.5.1) Allenatori e tecnici sportivi - (3.4.2.6.1)
Tecnici della salute – (3.2.1)

5 Modalità di ammissione al corsoART.

L'accesso al Corso di Laurea Magistrale sarà riconosciuto integralmente per
coloro che sono in possesso di una laurea nella classe L-22 o classe 33, i
cui percorsi formativi garantiscono il possesso di adeguati requisiti
culturali e tecnici in ambito sportivo, motorio, biomedico e pedagogico.
Per gli/le studenti/esse che hanno conseguito un diploma universitario o la
laurea in classi diverse da quelle sopra indicate ovvero altro titolo di
studio conseguito all'estero riconosciuto idoneo, il CdS valuterà caso per
caso il curriculum formativo per stabilire se sussistano i requisiti per
l'accesso di seguito riportati:
- conoscenze di base nell'ambito disciplinare biomedico;
- conoscenze di base sui seguenti temi: Fisica, Anatomia umana, Biochimica,
Fisiologia umana, Igiene, Pedagogia;
- conoscenze di base nell'ambito delle discipline motorie e sportive;
- conoscenze di base sui seguenti temi: Teoria e metodologia del movimento
umano, Teoria, tecnica e didattica degli sport individuali, Teoria, tecnica e
didattica degli sport di squadra.
Oltre all'accertamento del possesso dei requisiti curriculari sarà effettuata
una verifica della preparazione personale (V.P.P.) attraverso un colloquio a
carattere non selettivo le cui modalità verranno comunicate nel Sito Internet
di Ateneo (Scuola di Scienze Motorie).
Le modalità di iscrizione al primo anno e di accertamento della preparazione
personale (VPP) sono definite dal Regolamento Didattico del corso di studio.
Le domande di immatricolazione vengono accettate fino al raggiungimento della
numerosità massima sostenibile dal CdS, rispettando l’ordine cronologico di
perfezionamento delle domande stesse. Il Corso di laurea riserva un massimo
di:
 - n. 5 posti riservati a studentesse e studenti non comunitari residenti
all’estero;
- n. 3 posti riservati a studentesse e studenti cinesi aderenti al programma
Marco Polo’.
Qualora il numero dei posti riservati non venga coperto, si procederà all’
attribuzione dei posti residui.

La Dichiarazione Sostitutiva di Certificazione di laurea con esami sostenuti
(reperibile nell’area personale della carriera precedente) e una
Dichiarazione Sostitutiva di Certificazione (scaricabile con il bando) dovrà
essere stata conseguita entro la data di presentazione della domanda di
ammissione al concorso. In caso di parità di punteggio verrà data preferenza
alla minore età anagrafica.
È inoltre richiesto il possesso di specifiche conoscenze e competenze che
riguardano:
a. Requisiti curriculari: I requisiti di accesso al corso di Laurea
Magistrale si ritengono assolti per coloro che sono in possesso di una laurea
nella classe L-22 o classe 33 (ex 509/99), i cui percorsi formativi
garantiscono l'acquisizione di adeguati requisiti culturali e tecnici in
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ambito sportivo, motorio, biomedico e pedagogico. Per coloro che accedono da
altri corsi di laurea, sono richieste le seguenti conoscenze di base
nell'ambito disciplinare biomedico (minimo 25 CFU) riferibili ai seguenti
SSD:  BIO/16, BIO/10, BIO/09, MED/42, M-PED/01. Sono richieste le conoscenze
di base sui seguenti temi: Anatomia clinica, Biochimica, Fisiologia umana,
Igiene, Pedagogia. Conoscenze di base nell'ambito delle discipline motorie e
sportive (minimo 30 CFU) riferibili ai seguenti SSD: M-EDF/01 – M- EDF/02.
Sono richieste inoltre conoscenze di base sui seguenti temi: Teoria, Tecnica
e metodologia del movimento umano; Teoria, tecnica e didattica degli sport di
squadra, Teoria, Tecnica e Didattica delle Attività Acquatiche, Teoria,
Tecnica e Didattica dell’attività motoria dell’età evolutiva.
Le carenze curriculari devono essere colmate prima dell’iscrizione al corso,
con l’integrazione di eventuali crediti mancanti, attraverso il superamento
dell'esame di singoli insegnamenti se si è già concluso il proprio percorso
triennale o con insegnamenti sovrannumerari se si è ancora iscritti al
percorso triennale.
b. Personale preparazione: La verifica dell'adeguatezza della personale
preparazione (VPP) è obbligatoria nonché successiva al controllo dei
requisiti curriculari e non può essere intesa come sostitutiva. Lo/ls
studente/essa deve essere in possesso dei requisiti curriculari prima della
VPP e non è ammessa l'assegnazione di debiti formativi od obblighi formativi
aggiuntivi. Le informazioni dettagliate sulla VPP, sono pubblicate sulla
pagina web del Corso di Laurea. La VPP si intende assolta nel caso di
conseguimento della laurea L-22 o classe 33 (ex 509/99) con votazione
superiore o uguale a 90/110. Con votazione inferiore la Commissione preposta
effettuerà la VPP tramite un colloquio individuale sulle conoscenze e
competenze nell'ambito delle attività formative del Corso. Nel caso in cui il
titolo di accesso triennale sia stato conseguito in una classe non
appartenente alla L-22 o classe 33 (ex 509/99), con qualsiasi punteggio, la
Commissione effettuerà la VPP tramite un colloquio individuale sulle
conoscenze e competenze nell'ambito delle attività formative del Corso. Le
iscrizioni verranno accettate fino al raggiungimento del numero massimo
tabellare previsto dalla classe (100).
Per gli/le studenti/esse che hanno conseguito un diploma universitario o la
laurea in classi diverse da quelle sopra indicate ovvero altro titolo di
studio conseguito all'estero riconosciuto idoneo, il Consiglio di Corso,
sentita la Commissione Didattica, valuterà caso per caso il curriculum
formativo per stabilire se sussistano i requisiti per l'accesso di seguito
riportati:
- Conoscenze di base nell'ambito disciplinare biomedico (minimo 25 CFU)
riferibili ai seguenti SSD: BIO/16, BIO/10, BIO/09, MED/42, M-PED/01. Sono
richieste le conoscenze di base sui seguenti temi: Fisica, Anatomia umana,
Biochimica, Fisiologia umana, Igiene, Pedagogia.
- Conoscenze di base nell'ambito delle discipline motorie e sportive
(minimo 30 CFU) riferibili ai seguenti SSD: M-EDF/01 – M-EDF/02.Sono
richieste le conoscenze di base sui seguenti temi: Teoria e metodologia del
movimento umano; Teoria, tecnica e didattica degli sport individuali; Teoria,
tecnica e didattica degli sport di squadra; Teoria, tecnica e didattica
dell'attività natatoria.
Nel caso di eventuali carenze nei requisiti di accesso lo/la studente/essa
potrà colmare le proprie lacune seguendo il materiale didattico predisposto
dal docente e le conoscenze potranno essere valutate, tramite test di
verifica, da parte di una Commissione nominata dal Consiglio di Corso. I test
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si effettueranno entro la seconda settimana di ottobre e di novembre, si ricorda che l'iscrizione è
subordinata al superamento del test. Qualora la Commissione verifichi carenze formative nei contenuti
elencati riferibili ai citati settori scientifico-disciplinari, lo/la studente/essa dovrà colmare le lacune
seguendo specifici corsi e superare i relativi esami che saranno indicati dalla Commissione e rinviare di
un anno l'iscrizione alla Laurea Magistrale. Oltre all'accertamento del possesso dei requisiti curriculari
sarà effettuata una verifica della personale preparazione iniziale attraverso un colloquio a carattere non
selettivo le cui modalità verranno comunicate nel Sito Internet di Ateneo (Scuola di Scienze Motorie).

6 Modalità per il trasferimento in ingresso, passaggi di corso e riconoscimenti
di attività

ART.

Nel caso di passaggio degli/delle studenti/esse da un corso di laurea ad un altro, ovvero di trasferimento
da un’università ad un’altra, il Corso di Studio assicura il riconoscimento del maggior numero possibile dei
crediti già maturati dallo/dalla studente/essa, anche ricorrendo eventualmente a colloqui per la verifica
delle conoscenze effettivamente possedute. Qualora non venissero riconosciuti i crediti la scuola
provvederà a fornire la motivazione della decisione. Nel caso in cui il trasferimento dello/della
studente/essa sia effettuato tra corsi di laurea appartenenti alla medesima classe, la quota di crediti
relativi al medesimo settore scientifico-disciplinare direttamente riconosciuti allo studente non può essere
inferiore al 50% di quelli già maturati. Nel caso in cui il corso di provenienza sia svolto in modalità a
distanza, la quota minima del 50% è riconosciuta solo se il corso di provenienza risulta accreditato.
Accertata la coerenza con gli obiettivi formativi del corso, possono essere riconosciuti, le conoscenze e
abilità professionali certificate ai sensi della normativa vigente in materia, nonché altre conoscenze e
abilità maturate in attività formative di livello post secondario alla cui progettazione e realizzazione
l’Ateneo abbia concorso. Il numero massimo di crediti riconoscibili è fissato nell’ordinamento del Corso di
Studio e non può comunque essere superiore a 12. Le attività già riconosciute ai fini dell’attribuzione di
crediti nell’ambito di corsi di laurea non possono essere nuovamente riconosciute come crediti formativi
nell’ambito di corsi di Laurea Magistrale. Il Consiglio della Scuola può prevedere forme di periodica
revisione dei crediti acquisiti nei settori scientifico-disciplinari di propria competenza, al fine di valutarne la
non obsolescenza dei contenuti conoscitivi. Le proposte di eventuali cambiamenti vanno sottoposte al
Dipartimento per l’opportuna deliberazione. Il riconoscimento di crediti acquisibili con il superamento di
esami relativi alle lingue straniere è ammesso solo dietro presentazione di certificati rilasciati da istituzioni
nazionali e internazionali riconosciute e secondo criteri predefiniti dai Dipartimenti su proposta delle
strutture didattiche.
Lo/la studente/essa iscritto/a presso un altro Ateneo, che intende proseguire gli studi presso un Corso di
Studio dell'Università di Urbino, dovrà
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presentare domanda di congedo per trasferimento in uscita presso l’Università di iscrizione, che
provvederà a inviare il foglio di congedo agli uffici di segreteria studenti dell’Università di Urbino. La
documentazione degli studenti provenienti da altri Atenei o Istituti universitari deve pervenire entro il
regolare termine per le immatricolazioni/iscrizioni. A fronte di giustificati motivi, in conformità al
Regolamento della competente struttura didattica, il Rettore può accogliere il trasferimento oltre tale
termine. Lo/la studente/essa è tenuto a verificare le disposizioni previste per l’ammissione al Corso di
Studio e in particolare: i requisiti di accesso; la necessità del superamento della prova di ammissione per i
corsi a numero programmato e, per le Lauree Magistrali, la valutazione dei requisiti curriculari, della
personale preparazione e degli eventuali requisiti linguistici.
Lo/la studente/essa, in regola con il pagamento delle tasse e dei contributi, che desidera cambiare Corso
di Studi passando a un altro corso di pari livello dell’Università di Urbino può presentare domanda di
passaggio nell’intervallo ricompreso tra la data di inizio e di regolare termine delle
immatricolazioni/iscrizioni, chiedendo il riconoscimento delle attività formative e dei crediti acquisiti in
precedenza. Il Rettore, per gravi e documentati motivi, può concedere detto trasferimento dopo tale
termine. Per i Corsi di Studio a numero programmato le domande di passaggio sono accolte a seguito del
superamento della prevista prova di ammissione. Il passaggio dello/della studente/essa che non richieda
alcun riconoscimento di attività formative e di crediti pregressi, avverrà previo accertamento dei requisiti e
delle conoscenze richieste per l’accesso al Corso di Studio. Lo/La studente/essa può chiedere nello
stesso anno accademico un solo passaggio ad altro corso di studio. Lo/La studente/essa, proveniente da
altro Ateneo ed ammesso al proseguimento degli studi, non può chiedere nel corso dello stesso anno
accademico il passaggio ad altro corso di studio.
Sulla base di una specifica valutazione degli studi compiuti all'estero, l'Università, previo accertamento
del competente Consiglio della struttura didattica, per i titoli accademici, la cui equipollenza non sia
contemplata da alcun accordo internazionale, può determinare il riconoscimento diretto del titolo oppure
ammettere lo studente con un’abbreviazione di corso e l’obbligo di acquisire ulteriori crediti per
l'ammissione alla prova finale per il conseguimento del titolo, ovvero ammettere il richiedente a sostenere
la prova finale del corso di studio. Il riconoscimento diretto del titolo di studio avviene con decreto
rettorale.
A decorrere dall’anno accademico 2022-2023 è consentita la contemporanea iscrizione degli studenti a
due corsi di studio secondo quanto previsto dalla legge n. 33 del 12 aprile 2022 e dai relativi decreti
attuativi. Non è consentita la contemporanea iscrizione a più corsi di studio che portano al rilascio di un
titolo accademico, anche di altre Università, ad eccezione dei casi previsti da accordi con altre Università
italiane o estere. Non è consentita la contemporanea iscrizione a singole attività formative e a un Corso di
Studio che rilascia un titolo accademico. È consentita la contemporanea iscrizione a un Corso di Studio
che rilascia un titolo accademico e a corsi di perfezionamento di durata inferiore ad un anno. È consentita
la contemporanea iscrizione a un Corso di Studio dell’Università e a un Corso di Studio di un Istituto
Superiore di Studi Musicali e Coreutici purché complessivamente il carico didattico annuale non superi i
90 crediti formativi universitari. Allo/Alla studente/studentessa verrà richiesta la presentazione di un piano
di studio che dovrà essere approvato da entrambe le
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Istituzioni. Fino all'approvazione dei piani di studio, lo/la studente/essa è iscritto con riserva ed è
ammesso alle attività formative in entrambe le istituzioni.

7 Attività FormativeART.

La didattica del Corso di Laurea Magistrale in “Scienze dello sport” si
svolge in forma convenzionale e consiste in lezioni teoriche pratiche in
modalità frontale degli insegnamenti che sono suddivisi in annuali e
semestrali sulla base del carico didattico programmato. Per il conseguimento
del titolo lo/la studente/essa deve aver acquisito durante il percorso
formativo 120 Crediti Formativi Universitari (1 CFU equivale a 7 ore di
lezione frontale e/o di laboratorio, a 10 ore di attività pratiche e tirocini
interni) distribuiti tra Attività Formativa Caratterizzante (66 CFU),
Attività Formative Affini o Integrative (18 CFU), Attività Formativa a scelta
dello studente (8 CFU), Tirocini formativi e di orientamento (15 CFU), Stage
e tirocini (5 CFU) e Prova Finale (8 CFU).
Il piano di studi Corso di Laurea Magistrale in “Scienze dello sport” tiene
conto dei “Requisiti di trasparenza”, di cui al DM 31 ottobre 2007, n. 544.
Le modalità di verifica del profitto vengono rese note sul sito web e sul
Vademecum della Scuola per ogni singola disciplina.
Il 50% della frequenza è obbligatoria per gli insegnamenti di:
- Corso avanzato di metodi e tecniche degli sport individuali,
- Fitness e attività motorie del benessere (corso integrato con Teoria e
metodologie dell’allenamento),
- Corso avanzato di metodi e tecniche degli sport di squadra.
La frequenza è obbligatoria per i tirocini per almeno il 65%.
Sono riconosciuti i crediti acquisiti in altre sedi universitarie, in Corsi
di Studio della stessa classe o di altre classi, se conformi agli obiettivi
formativi del Corso di Laurea. La valutazione di tali requisiti è effettuata
dalla Commissione Didattica, sentito il parere dei/delle docenti
interessati/e e approvata dal Consiglio di Corso di Studio.
Con riguardo ai programmi di mobilità studentesca (Socrates/Erasmus o altro),
il riconoscimento degli studi compiuti all’estero, del superamento degli
esami, delle altre prove di verifica previste e dei relativi CFU, diventa
operante se preliminarmente autorizzati dal docente attraverso la
sottoscrizione del Learning Agreement e avviene in automatico, senza
richieste di integrazioni o ulteriori delibere di riconoscimento da parte
degli Organi competenti (D.M. “linee guida, del 26 luglio 2007, n. 386,
Allegato 1, art. 3 – Raccomandazioni, lettera h”).
il Corso di Studio prevede mutuazioni da altri corsi di laurea, quali:
- Viene mutuato l’insegnamento di Sport e disabilità (M-EDF/02) – 8 CFU
ore 56, esame opzionale, 2° anno (LM-68 - Reg. did.2023-2024) dal corso di
laurea in Scienze motorie per la prevenzione e la salute – 8 CFU 2° anno ore
56 (LM-67 - Reg. did. 2023-2024);
- Viene mutuato l’insegnamento di Anatomia clinica dell’apparato
locomotore (BIO/16) – 8 CFU ore 56, esame opzionale, 2° anno (LM-68 - Reg.
did.2023-2024) dal corso di laurea in Scienze motorie per la prevenzione e la
salute – 8 CFU ore 56 2° anno (LM-67 - Reg. did. 2023-2024);
- Viene mutuato il tirocinio di Analisi del movimento – 3 CFU, 1° anno
(LM-68 - Reg. did.2024-2025) dal corso di laurea in Scienze motorie per la
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prevenzione e la salute – 3 CFU, 1° anno (LM-67 - Reg. did. 2024-2025);
- Viene mutuato il tirocinio di Comunicazione scientifica della salute e
del benessere – 3 CFU, 1° anno (LM-68 - Reg. did.2024-2025) dal corso di
laurea in Scienze motorie per la prevenzione e la salute – 3 CFU 1° anno (LM-
67 - Reg. did. 20242025);
- Viene mutuato il tirocinio di Laboratorio di ricerca bibliografica – 3
CFU, 1° anno (LM-68 - Reg. did.2024-2025) dal corso di laurea in Scienze
motorie per la prevenzione e la salute – 3 CFU 1° anno (LM-67 - Reg. did.
2024-2025);
- Viene mutuato il tirocinio di Funzionamento delle macchine – 3 CFU, 1°
anno (LM-68 - Reg. did.2024-2025) dal corso di laurea in Scienze motorie per
la prevenzione e la salute – 3 CFU 1° anno (LM-67 - Reg. did. 2024-2025);
- Viene mutuato il tirocinio di Baskin – 3 CFU, 1° anno (LM-68 - Reg. did.
2024-2025) dal corso di laurea in Scienze motorie per la prevenzione e la
salute – 3 CFU 1° anno (LM-67 - Reg. did. 2024- 2025);
- Viene mutuato il tirocinio di Laboratorio di informatica avanzata – 3
CFU, 2° anno (LM-68 - Reg. did.2023-2024) dal corso di laurea in Scienze
motorie per la prevenzione e la salute – 3 CFU 1° anno (LM-67 - Reg. did.
2023-2024).
Considerando che lo/la studente/essa dovrà svolgere un numero di CFU non
inferiore a 20 nella forma di tirocini e attività pratiche da condurre in
strutture adeguate (DM 16.3.2007), la Scuola ha individuato una cospicua e
mirata attività di tirocinio e stage presso aziende del settore operanti
nell’ambito delle discipline tecnico-sportive individuali e di squadra,
didattico-educative e del settore delle attività motorie.
Lo/La studente/essa può partecipare alle attività di laboratorio svolte
dai/dalle docenti all’ interno della lora attività di ricerca attinente alle
finalità del corso di Laurea Magistrale. In particolare, si ritiene utile
evidenziare le seguenti linee di ricerca:
1. Ruolo dell'attività motoria nel controllo dell'espressione genica della
cellula muscolare striata.
2. Valutazione degli effetti biochimici e biomolecolari dell'attività
fisica intensa e moderata e del WBV (Whole body vibration).
3. Messa a punto di protocolli per l'identificazione di molecole ad effetto
doping.
4. Analisi del movimento e modelli al calcolatore del movimento umano.
5. Studi-morfo-funzionali in sistemi di fibrocellule muscolari scheletriche
coltivate "in vitro": differenziamento e apoptosi.
6. Epidemiologia, prevenzione e aspetti molecolari nella gestione del
rischio infettivo nelle strutture adibite alle attività motorie.
7. Effetti di specifici protocolli di “esercizio terapeutico” sulla
biologia dell'organo adiposo.
8. Valutazione della capacità motoria in rapporto all'età.
9. Attività citoprotettiva della creatina nei processi miogenici e
neurogenici alterati da condizioni stressanti.
10. Studio di nuove attrezzature per le attività motorie a secco ed in
acqua.
11. Studio dell'attività antiproliferativa di sostanze di origine naturale
in cellule tumorali e individuazione dei complessi bioattivi.
12. Studio del proteoma della cellula muscolare.
13. Valutazione dello stato redox ed infiammatorio in soggetti sottoposti a
diversi protocolli di attività motoria e valutazione dell'attività
antiossidante ed antinfiammatoria di sostanze polifenoliche.
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14. Impatto della combinazione di protocolli controllati di attività motoria
e di alimentazione sui dismetabolismi e sul comportamento alimentare.
15. Neurogenesi ippocampale adulta: effetto di protocolli di apprendimento e
di attività fisica sull'integrazione di neuroni generati nell'adulto in
circuiti funzionali.
16. Morte cellulare nella cartilagine articolare.
17. Modificazioni della giunzione mio -tendinea indotte dall' esercizio
fisico.
18. Valutazione delle capacità motorie e sportive in età evolutiva.

8 Descrizione del piano degli studi e articolazione in eventuali curriculaART.

Il piano di studio del Corso di Laurea Magistrale in “Scienze dello sport” contiene tutti gli insegnamenti e
le attività formative previste nell’intero percorso formativo del Corso di Studio ed è costituito da
insegnamenti obbligatori e opzionali. Per questi ultimi, nel corso della carriera, allo/alla studente/essa
verrà richiesto di effettuare delle scelte, nel rispetto delle tempistiche e delle modalità stabilite dalla
struttura accademica di riferimento e pubblicate nel sito di Ateneo. Allo/alla studente/essa viene richiesto
di compilare il piano di studio utilizzando una procedura online che verrà approvato automaticamente
dalla struttura didattica o l’approvazione previa delibera della struttura didattica del corso di studio. Lo/La
studente/essa in regola con l’iscrizione può modificare in corso d’anno, nel rispetto delle finestre temporali
stabilite, le scelte effettuate nel piano di studio. È prevista la possibilità di inserire nel piano degli studi
esami per un numero di crediti aggiuntivi a quelli richiesti per conseguire il titolo di studio, come attività
formativa soprannumeraria. Il numero massimo dei crediti aggiuntivi è determinato dalla singola struttura
accademica di riferimento. Lo/La studente/essa è tenuto/a a sostenere gli esami nel rispetto delle regole
previste dal proprio piano di studio.

9 PropedeuticitàART.

Il percorso formativo non prevede propedeuticità.

10 Organizzazione didattica, esami e verifiche di profittoART.

L’attività didattica si articola in due periodi di lezione. Il Senato Accademico, previo parere del Consiglio di
Amministrazione, può autorizzare, al di fuori dei due periodi didattici, lo svolgimento di corsi intensivi e
attività speciali, la cui attuazione viene organizzata dalla struttura didattica di afferenza del Corso di
Studio. Il Dipartimento di Scienze Biomolecolari (DiSB) organizza le attività del Corso di Studio
coerentemente con il Calendario Didattico di Ateneo. Il Dipartimento, sentita la Scuola di
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Scienze Motorie, stabilisce il calendario degli esami di profitto prevedendo
almeno tre sessioni opportunamente distribuite nel corso dell’anno
accademico, con almeno tre appelli totali per le prove scritte, e almeno
cinque appelli totali per le prove orali. Tra due appelli della stessa
sessione di esame deve intercorrere un intervallo di almeno due settimane.
Il calendario degli esami viene pubblicato almeno trenta giorni prima della
data di inizio di ogni sessione ed è consultabile sul sito web della Scuola
di Scienze Motorie (https://www.uniurb.it/corsi/1757013/calendario-lezioni-
esami-e-tesi-laurea). Le date degli appelli non possono essere anticipate
rispetto al calendario previsto ed eventuali posticipazioni possono essere
disposte dal Presidente della commissione per motivate esigenze. Ogni
modifica deve essere pubblicata immediatamente.
Le verifiche di profitto consistono in un esame, che si svolge al termine
delle lezioni ed eventualmente preceduto da verifiche periodiche compiute
durante lo svolgimento del corso, diretto ad accertare il raggiungimento
degli obiettivi di apprendimento previsti.
Le modalità di verifica adottate per i singoli insegnamenti sono pubblicate e
comunicate agli/alle studenti/esse tramite le schede degli insegnamenti. Gli
esami di profitto possono essere orali e/o scritti, prevedere l’utilizzo di
tecnologie informatiche e possono dare luogo a votazione, a un giudizio di
approvazione o a un giudizio di idoneità.
La votazione degli esami è espressa in trentesimi. L’esito si considera
positivo se è almeno pari a 18/30. Ove venga conseguito il voto massimo può
essere concessa la lode. L'esito negativo dell'esame è registrato sul verbale
di esame, mediante l'annotazione "respinto" o “insufficiente”. Tale
annotazione non influisce sul voto di laurea.
A ciascuno/a studente/essa è assicurata la possibilità di visionare le
proprie prove scritte. Le prove orali sono pubbliche.
Per le attività formative integrate che prevedono più moduli di insegnamenti,
l’accertamento deve prevedere la valutazione complessiva dei risultati
raggiunti dallo/a studente/essa in un unico esame. Non è consentita la
ripetizione, con eventuale modifica della relativa valutazione, di un esame
già superato, anche nel caso di attività formative convalidate da pregressa
carriera. È consentito il ritiro dall’esame prima della registrazione dell’
esito.
Le prove di esame possono essere svolte anche presso strutture esterne
appositamente convenzionate con l’Ateneo che assicurino la pubblicità della
prova.
È fatta salva la possibilità per gli/le studenti/esse in possesso di regolare
certificazione di disturbi specifici di apprendimento (DSA) e/o con
certificazione di disabilità, inserita nella piattaforma di gestione
amministrativa delle carriere studenti/esse Esse3, di avvalersi di misure
integrative/compensative/sostitutive per gli esami. Tutte le indicazioni sono
pubblicate sul sito di Ateneo nelle sezioni:
- Studenti con disabilità
- Studenti con DSA
Gli Studenti che intendono chiedere la convalida di esami sostenuti in una
carriera universitaria precedente o riconoscimenti di lingua straniera o
abilità informatica devono presentare la domanda di convalida esami
contestualmente alla domanda di immatricolazione-iscrizione ad anni
successivi/passaggio di corso/trasferimento in ingresso, o comunque entro il
20 dicembre di ogni anno accademico, alla Segreteria Studenti secondo le
modalità definite dalla stessa.
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Nel caso in cui la Commissione Didattica del CdS approvi senza riserve tali riconoscimenti, tramite
delibera della Scuola, la segreteria studenti procederà alla registrazione delle relative attività formative
senza ulteriori comunicazioni. Nel caso in cui invece valuti diversamente rispetto a quanto richiesto, la
segreteria studenti avrà cura di avvisare lo studente.

11 Commissioni didattiche del corso di studioART.
Nell’ambito del Corso di Laurea Magistrale in “Scienze dello sport” sono attive commissioni e
sottocommissioni dedicate alla disamina delle pratiche legate agli/alle studenti/esse quali riconoscimenti,
passaggi di corso, verifica della coerenza dei programmi di insegnamento, trasferimenti e verifica della
differenziazione di almeno due terzi delle attività formative sulla base dei Settori Scientifico Disciplinari
nonché dei relativi crediti formativi.
La Commissione Didattica opera per contribuire alla definizione degli obiettivi strategici di Ateneo sulla
didattica, monitorare il loro conseguimento e proporre eventuale revisione degli stessi; monitorare
l’evoluzione dell’offerta formativa e promuoverne l’innovazione, in accordo con gli obiettivi strategici di
Ateneo, ponendo attenzione alla qualità della didattica, agli orientamenti del mercato del lavoro e del
mondo delle professioni e all’attrattività dei corsi e promuovere il miglioramento continuo della qualità
della didattica. La commissione è nominata dal Consiglio di Scuola e rimane in carica almeno per un
triennio.

12 Commissioni d'esame (verifiche di profitto)ART.

I risultati di apprendimento attesi di ogni insegnamento sono verificati con una prova di esame che si
svolge al termine delle lezioni. Il/La docente può, oltre alla prova d’esame finale, prevedere delle verifiche
durante lo svolgimento del corso. Le modalità di verifica adottate per i singoli insegnamenti sono
pubblicizzate e comunicate agli/alle studenti/esse tramite le schede degli insegnamenti. L’iscrizione agli
esami si effettua per via telematica. Ai sensi di quanto previsto dal Regolamento Didattico di Ateneo, il
calendario degli appelli è pubblicato sul sito web di Ateneo ed è reso noto almeno trenta giorni prima
dell’inizio delle sessioni d’esame. Le date non possono essere anticipate rispetto al calendario previsto ed
ogni eventuale modifica deve essere pubblicata immediatamente. Tra due appelli della stessa sessione di
esame deve intercorrere un intervallo di almeno due settimane.
Il/La candidato/a all’esame dovrà esibire un valido documento di identità, in mancanza del quale non
potrà essere ammesso all’esame.
Per sostenere gli esami e le altre prove di verifica, lo/la studente/essa deve essere in regola con il
versamento delle tasse e dei contributi, deve aver superato eventuali esami propedeutici, aver acquisito
la frequenza dell’insegnamento, deve essere in possesso di tutte le attestazioni di frequenza, se richieste.
La valutazione del profitto è effettuata dal/dalla titolare
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dell’insegnamento eventualmente assistito/a da un altro/a docente o da un/una cultore/trice della materia
cui il Consiglio della Scuola abbia precedentemente riconosciuto a questo fine tale qualità. Lo/a
studente/essa ha diritto di essere esaminato/a dal/dalla docente titolare dell’attività didattica, salvo grave
e motivato impedimento del docente. Le prove orali sono pubbliche ed allo/alla studente/essa è
assicurata la possibilità di verifica dei risultati delle prove svolte in altra forma. L'esito negativo dell'esame
non comporta l'attribuzione di un voto, ma è registrato sul verbale di esame, mediante l'annotazione
"respinto" o “insufficiente” e tale annotazione non influisce sul voto di laurea.
L'esito dell'esame è certificato dal/dalla docente responsabile con la sottoscrizione del verbale digitale
nella modalità con firma remota, secondo le procedure adottate dall’Ateneo. I/Le docenti titolari delle
attività didattiche sono tenuti/e a compilare e chiudere i verbali dopo la conclusione di ogni appello e,
comunque, entro sette giorni.
Non è consentita la ripetizione, con eventuale modifica della valutazione relativa, di un esame già
superato, anche nel caso di attività formative convalidate da precedente carriera.

13 Commissione della prova finaleART.
Il conferimento dei titoli accademici è subordinato al superamento di una prova finale, il cui numero di
crediti attribuito deve essere commisurato al tempo effettivamente da impiegare per la sua preparazione,
che consiste nell’esposizione di un elaborato originale, che può consistere in una rassegna della
letteratura relativa a una particolare tematica (tesi compilativa) oppure nella presentazione di un lavoro
sperimentale (tesi di ricerca), dinanzi ad apposita commissione nominata, su proposta del Presidente
della Scuola, dal Direttore del Dipartimento. La maggioranza dei membri componenti deve essere
costituita da professori/esse e ricercatori/trici a tempo indeterminato e determinato della Scuola a cui
afferisce il Corso di Studio (minimo 5 membri compreso il Presidente, massimo 11 membri compreso il
Presidente). Possono essere componenti della commissione anche professori/esse a contratto
dell'Ateneo e professori/esse e ricercatori/trici a tempo indeterminato e determinato di altri atenei anche
stranieri. La commissione è presieduta da un/una professore/essa di ruolo del corso di studio.
La prova finale può svolgersi in lingua straniera; parimenti in lingua straniera possono essere
redatti l'elaborato scritto e la tesi, in questo caso è richiesta la presentazione di almeno una sintesi in
lingua italiana.
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14 Modalità di svolgimento della prova finaleART.

La Laurea si consegue con l’acquisizione di 120 CFU, nel rispetto del numero
massimo di esami o valutazioni finali del profitto previste dal piano di
studi dello/a studente/essa, compreso l’esito positivo della prova finale.
Le modalità e i criteri per la valutazione conclusiva tengono conto dell’
intera carriera dello/a studente/essa all’interno del Corso di Studio, dei
tempi e delle modalità di acquisizione dei CFU, delle attività formative
sostenute e della prova finale.
La prova finale costituisce un’occasione formativa individuale a
completamento del Corso di Studio e consiste nella discussione pubblica di
una tesi elaborata in modo originale dallo/a studente/essa sotto la guida di
un/a relatore/trice incaricato/a di seguire la preparazione della prova
finale e di relazionare in merito all’attività svolta dallo/a studente/essa
alla Commissione d’esame finale.
Per conoscere tutti i dettagli si rimanda alle "Linee guida per la richiesta
di assegnazione tesi, predisposizione e valutazione dell'elaborato finale".
È prevista la figura opzionale del/della correlatore/trice con il ruolo di
seguire il/la candidato/a durante il lavoro di preparazione dell’elaborato
finale.
La prova finale consiste nella presentazione di una tesi scritta, elaborata
in modo originale dallo studente sotto la guida di un relatore docente del
Corso di Studio. Le finalità formative della preparazione e della discussione
della tesi sono: far acquisire gli strumenti e le procedure per la ricerca
bibliografica; esercitare e sviluppare le capacità di gestione di uno studio
autonomo; sviluppare l'autonomia di giudizio critico nei confronti della
letteratura; nel caso di tesi di ricerca educare alla progettazione, al
rigore metodologico, a una corretta raccolta ed elaborazione dei dati e alla
revisione critica dei risultati.
L'elaborato potrà consistere in una rassegna della letteratura relativa a una
particolare tematica, oppure nella presentazione di un lavoro di ricerca.
L’elaborato/tesi può essere redatto in lingua straniera (previa approvazione
da parte del Consiglio della Scuola). È richiesta la presentazione di almeno
una sintesi in lingua italiana da parte dello/a studente/essa.
Lo/La studente/essa può condurre la/le parte/i delle attività connesse alla
predisposizione dell’elaborato finale in soggiorno Erasmus (studio o
traineeship), previa autorizzazione da parte del relatore/della relatrice.
Al termine della prova finale la Commissione di Laurea comunica il voto
allo/a studente/essa ed effettua la proclamazione in una cerimonia pubblica,
con contestuale consegna del diploma di laurea.
La prova consiste nella predisposizione di un elaborato redatto in forma
scritta dallo/a studente/essa e riconducibile ad una (o altra, ma da
precisare) delle tipologie di seguito elencate:
- Elaborato/tesi compilativa: riguardante argomenti già affrontati dallo/a
studente/essa nell’ambito dell’insegnamento cui la tesi si riferisce, del
quale fornisce un approfondimento e/o uno sviluppo dei contenuti, e/o una
illustrazione di esperienze (es. analisi comparata tra contenuti e metodi di
specifici settori scientifici, studi di carattere bibliografico, rassegne di
scritti, presentazione di casi di studio).
- Elaborato/tesi di ricerca: di una tematica pertinente all’insegnamento
di riferimento, che prevede l’inquadramento di un fenomeno, di un caso di
studio o di una teoria, e una esauriente rassegna della letteratura
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dell'ambito disciplinare nel quale si sviluppa il lavoro, corredato di
bibliografia.
La redazione dell’elaborato deve soddisfare:
- Elaborato/tesi compilativa: livello di apprendimento e di impegno
complessivo, autonomia, comportamento, presentazione, pertinenza e
completezza.
- Elaborato/tesi di ricerca: originalità, approfondimento, capacità
critica e contributo individuale.
La prova finale viene assegnata nell’ambito di un insegnamento che sia stato
inserito nel piano degli studi della/dello studente/essa. Nell’ipotesi in cui
lo/a studente/essa intenda sostenere la prova finale nell’ambito di un
insegnamento fuori piano dovrà presentare apposita istanza al Consiglio della
Scuola del Corso di Studi al quale risulta iscritto/a ai fini della relativa
autorizzazione.
Il voto finale di laurea è espresso in centodecimi con eventuale lode se
presente parere unanime della Commissione per la prova finale. Il voto minimo
per superare la prova è sessantasei/centodieci (66/110). Sulla base dei
criteri evidenziati il/la docente relatore/trice propone il punteggio da
attribuire all’elaborato (Tesi compilative: 0-4 punti; Tesi sperimentali: 0-8
punti) e lo sottopone alla Commissione Finale.
La Commissione per la prova finale formula il voto finale di conseguimento
titolo sulla base:
- della media ponderata (voto pesato per il numero dei CFU del singolo
esame) degli esami sostenuti nel percorso formativo, espressa in 110mi e di
un bonus calcolato come somma dei seguenti punteggi:
a. Per laurea conseguita entro i limiti temporali della durata legale del
Corso di Laurea Magistrale (sessione invernale del secondo anno di corso):
punti 1,0.
b. Per soggiorno all’estero nell’ambito del programma Erasmus, durante il
quale siano acquisiti almeno 9 CFU: punti 1,0.
c. Per tesi svolta all’estero nell’ambito del programma Erasmus: punti 1,5
(non cumulabili con il punteggio di cui al punto b.)
d. Per almeno 3 lodi ottenute in esami di profitto fondamentali: punti 0,5.
e. Per numero di lodi maggiore di 4 ottenute in esami di profitto
fondamentali: punti 1,0 (non cumulabile con il punteggio di cui al punto d.)
il bonus non può superare il valore di 2,0 e, comunque, qualora la somma
superi tale valore, il bonus è riportato a 2,0.
f. dei punti aggiuntivi assegnati sulla base delle determinazioni assunte
dal Senato Accademico/Dipartimento;
e proclama pubblicamente la votazione finale e l’eventuale attribuzione di
lode, con contestuale consegna del diploma di laurea.
Per gli/le studenti/esse che abbiano fruito dell’esperienza all’estero, il
corso riserva i 2/3 dei CFU previsti per la “prova finale” alla voce
“preparazione della tesi all’estero” in modo che tali CFU possano essere
considerati come CFU maturati all’estero (Esse3 ed ANS). In sede di
discussione finale la Commissione esaminatrice prevede l’attribuzione di un
punteggio aggiuntivo “di merito”, agli/alle studenti/esse che abbiano seguito
un percorso all’estero (in termini di CFU maturati, sia attraverso esami sia
con preparazione della tesi all’estero.
- Su indicazione del Senato Accademico, con Delibera n. 78 del 28/5/21, la
Scuola assegnerà un punto aggiuntivo al voto di laurea/Laurea Magistrale per
le rappresentanze studentesche nei seguenti organi: Senato Accademico
- Consiglio di Amministrazione Nucleo di Valutazione
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- Commissioni Paritetiche Docenti - Studenti Consiglio di Dipartimento
- Consiglio della Scuola
- Consiglio di Amministrazione dell’Erdis
Se lo/la studente/essa ha fatto parte di uno di questi organi collegiali per
almeno 1 anno e ha partecipato ad almeno il 75% delle riunioni, verrà
attribuito dalla Commissione di laurea/Laurea Magistrale, il punto aggiuntivo
(1/110) su istanza dell’interessata/o e ne verrà fatta menzione anche nel
Diploma Supplement. Il punto viene attribuito in base ai seguenti criteri:
- partecipazione ad almeno il 75% delle sedute/riunioni, salvo assenze
motivate da malattia o da impegni didattici (limitatamente alla frequenza di
laboratori o lezioni con frequenza obbligatoria e alla partecipazione agli
esami di profitto);
- calcolo della percentuale delle presenze sul numero di sedute
complessive previste nell’arco del mandato, purché di durata non inferiore a
dodici mesi.
Nell’ipotesi in cui il Relatore ritenga meritevole la proposta alla
Commissione per il conferimento della “dignità di stampa” a una tesi di
laurea, deve informarne il Direttore del Dipartimento, al suo indirizzo di
posta elettronica di Ateneo, almeno venti giorni prima della data prevista
per l’esame di laurea e trasmettergli copia della tesi. Il Direttore, sentito
il Presidente della Scuola, nomina una Commissione di tre esperti (scelti tra
i docenti dell’Ateneo e, in caso di specifiche tematiche, eventualmente anche
di altri Atenei), i quali, almeno tre giorni prima della data fissata per l’
esame di laurea, sono tenuti a comunicargli, per iscritto, il loro giudizio
sull’elaborato, espresso a maggioranza assoluta. Del giudizio espresso dalla
Commissione di esperti viene data comunicazione ai Componenti della
Commissione per l’esame di laurea. La Commissione di laurea, nel caso di un
giudizio favorevole, può deliberare, all’unanimità, il conferimento della
dignità di stampa. Nel caso di attribuzione la Scuola considera la
possibilità della pubblicazione dell’elaborato mediante PubbliTesi o Urbino
University Press. L'attribuzione della “dignità di stampa” sarà inserita nel
Diploma Supplement.
Al fine di premiare la carriera che porta il candidato a discutere la tesi
avendo raggiunto una media straordinariamente alta è prevista l’automatica
attribuzione da parte della Commissione Tesi della “Menzione speciale”. Per
l'attribuzione della Menzione speciale si terrà conto dei seguenti requisiti:
laurea in corso (entro la durata legale del corso di studi);
- media ponderata degli esami almeno pari al 29.5/30;
- numero di lodi pari ad almeno 1/3 del totale delle votazioni conseguite
(4 lodi).
L'attribuzione della Menzione speciale sarà inserita nel Diploma Supplement.

15 Percorso a tempo parzialeART.

Il corso di Laurea Magistrale non prevede un percorso con modalità a tempo parziale, poiché sono
previsti insegnamenti teorico-pratici con frequenza consigliata per almeno 65% delle lezioni e tirocini
anche in relazione all’acquisizione di 20 CFU come indicato dalla tabella ministeriale della classe di
laurea. A supporto della preparazione dello studente in alternativa al
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tempo parziale il Corso mette a disposizione materiali dei singoli insegnamenti sul blended.

16 Contemporanea iscrizioneART.
A decorrere dall’anno accademico 2022-2023 è consentita la contemporanea iscrizione degli studenti a
due corsi di studio secondo quanto previsto dalla legge n. 33 del 12 aprile 2022 e dai relativi decreti
attuativi.
L’iscrizione contemporanea a due corsi di istruzione superiore può essere effettuata presso uno stesso
Ateneo o presso Atenei o Istituzioni di Alta Formazione Artistica e Musicale diversi anche esteri.
È consentita la contemporanea iscrizione a un Corso di Studio che rilascia un titolo accademico e a corsi
di perfezionamento di durata inferiore ad un anno.
Non è consentita la contemporanea iscrizione a singole attività formative e a un Corso di Studio che
rilascia un titolo accademico.
Non è possibile l’iscrizione a due corsi di studio che prevedano entrambi la frequenza obbligatoria, a
meno che tale obbligo non riguardi solo attività di laboratorio e di tirocinio.
L’iscrizione a due corsi di laurea o di Laurea Magistrale, appartenenti a Classi di Laurea o di Laurea
Magistrale diverse, è consentita qualora i due corsi si differenzino per almeno i due terzi delle attività
formative di base, caratterizzanti, affini o integrative e ulteriori, riferite all’offerta didattica programmata.
La Commissione didattica del Corso di Studio si occupa del rispetto delle regole di compatibilità tra due
Corso di Studio e cioè della verifica della differenziazione di almeno due terzi delle attività formative sulla
base dei Settori Scientifico Disciplinari nonché dei relativi crediti formativi.

17 Orientamento e tutoratoART.

Il tutorato di consulenza allo studio è svolto dai/dalle docenti del Corso di studio. Forme di tutorato attivo
sono previste specialmente rivolte agli/alle studenti/esse del primo anno. Il Corso di Studio propone e
coordina, unitamente al/alla docente responsabile dell’orientamento e al/alla Referente del Corso di
Studio, tutte le attività relative all’ orientamento, al tutorato e al placement, in collaborazione con i relativi
uffici dell’ateneo. Le attività di orientamento e le modalità di espletamento sono organizzate dalla
Commissione di Orientamento e Tutorato del Dipartimento che affianca gli/le studenti/esse durante il
percorso di studio.
Il/La tutor ha il compito di seguire lo/la studente/essa durante tutto il suo percorso formativo, per
orientarlo/a, assisterlo/a, motivarlo/a e renderlo/a attivamente partecipe del processo formativo, anche al
fine di rimuovere gli ostacoli ad una proficua frequenza ai corsi, attraverso iniziative congrue rispetto alle
necessità, alle attitudini ed alle esigenze degli/delle studenti/esse. Il tutorato degli/delle studenti/esse
iscritti/e ai Corso di Studio rientra nei compiti istituzionali dei/delle docenti. I nominativi dei/delle docenti
tutor, nonché gli orari di ricevimento, sono reperibili sul sito web del Dipartimento.
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Il servizio di tutorato fornito dagli/dalle studenti/esse-senior e coordinato
dai/dalle docenti referenti offre consulenza mirata, in presenza e online,
sia durante i mesi estivi per le neo- matricole, sia durante l'anno
accademico. La presenza di Studenti/esse tutor per ogni Scuola assicura la
facilitazione, il raccordo nonché la diffusione di informazioni e chiarimenti
fra pari.
L’attività tutoriale nei confronti del/della laureando/a è svolta
primariamente dal/dalla docente che supervisiona la dissertazione finale.
Le attività di orientamento in ingresso sono effettuate sia a livello di
Ateneo sia a livello di Scuola di afferenza del corso, o Corso di Studio.
Nello specifico le azioni a livello di Ateneo sono:
- manifestazione di Orientamento in ingresso “Università Aperta”, in cui
gli/le studenti/esse degli ultimi anni delle superiori possono visitare le
strutture universitarie e ricevere informazioni dettagliate su tutta
l'offerta formativa proposta;
- partecipazione ai principali Saloni di Orientamento organizzati sul
territorio nazionale/estero;
- interventi mirati presso/su richiesta delle scuole superiori;
- incontri di orientamento con gli/le studenti/esse nel periodo di
immatricolazione in collaborazione con i/le tutor di ateneo che si rendono
disponibili a incontrare le future matricole organizzando un tour nei vari
luoghi in cui si svolgono le attività dell’ateneo.
L’Ufficio Orientamento e tutorato fornisce durante tutto l'anno informazioni
sui Corsi di Studio.
Le azioni di Orientamento a livello di Scuola/Corso di Studio prevedono:
- Incontri programmati con i laureati triennali in cui alcuni docenti
distribuiscono materiale informativo relativo al Corso di Studio e guidano lo
studente nella scelta dei curricula. Nel caso se ne presenti l'esigenza, gli
incontri possono anche essere svolti in modalità online sulle piattaforme di
Ateneo.
- Sportello on line e off line in cui gli studenti-tutor della Scuola di
Scienze Motorie supportano gli studenti durante tutto l'anno accademico
fornendo informazioni sui corsi, gli orari delle lezioni, i materiali
didattici, ecc..
All’interno del Corso di Studio sono disponibili docenti tutor, i/le quali
svolgono funzioni di attività didattico- integrative, di recupero, di
orientamento e di monitoraggio in itinere delle carriere.
Per il tutorato di inserimento e orientamento lavorativo, gli/le
studenti/esse del Corso di Studio possono usufruire delle apposite strutture
(Job Placement) attivate in ateneo
L’Ufficio Stage e Job Placement in raccordo con gli uffici Stage dei Corsi di
Studio offre a studenti/esse, laureandi/e e laureati/e informazioni sui
servizi disponibili, finalizzati all’inserimento nel mercato del lavoro,
favorendo la riduzione dei tempi di ingresso.
L’Ateneo organizza, almeno una volta all’anno l’evento Career Day, che
comprende cicli di seminari finalizzati all’approfondimento del mercato del
lavoro e degli strumenti per un efficace inserimento. Protagoniste dell’
evento, insieme a laureandi/e e laureati/e, le aziende che partecipano sia
con presentazioni aziendali sia con colloqui di recruitment mirati. In tale
direzione, l’Ateneo offre alle imprese la possibilità di creare un incrocio
domanda/offerta il più rispondente possibile alle proprie esigenze e alle
competenze dei laureati in uscita dal corso di studio.
Le imprese, concorrendo alla progettazione dell’offerta formativa, danno un
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contributo alla definizione dei percorsi formativi futuri, alla definizione dei profili professionali dei corsi di
studio, affinché rispondano ai reali fabbisogni professionali del mondo del lavoro.
L’Ufficio Stage e Job Placement, sempre in raccordo con gli uffici stage dei Corso di Studio /Scuole,
promuove i tirocini sia curriculari che extracurriculari, che sempre più frequentemente rappresentano una
forma di inserimento lavorativo di primaria importanza.

18 Assicurazione della Qualità della didatticaART.
La politica di Assicurazione Qualità (AQ) del Corso di Studio (CdS) è attuata in armonia con il Piano
strategico di Ateneo e con la Politica della Qualità di Ateneo, in coordinamento con il Presidio di Qualità di
Ateneo (PQA), il Nucleo di Valutazione (NdV) di Ateneo, il Dipartimento di Scienze Biomolecolari e la
Scuola di Scienze Motorie. Il sistema di gestione del CdS, con particolare riferimento a quanto previsto
dalla Scheda Unica Annuale del CdS (SUA-CDS) in termini di Obiettivi della Formazione, Esperienza
dello Studente, Risultati della Formazione e Organizzazione e Gestione della Qualità, è descritto nel
Documento di gestione del CdS. Il sistema di AQ di Ateneo è sancito nel Piano Strategico di Ateneo, nel
Documento di adozione della Politica per la Qualità di Ateneo e dalla struttura organizzativa definita per il
conseguimento degli obiettivi relativi al sistema di Qualità. Gli organi dell’AQ didattica si occupano del
monitoraggio e dell’assicurazione della qualità del CdS, della verifica della compilazione della SUA-CDS
e del coordinamento di tutte le azioni preventive e correttive necessarie a garantire la qualità del CdS; si
occupano, in particolare, della gestione delle segnalazioni e dei reclami provenienti dalla componente
studentesca e della predisposizione di interventi di miglioramento continuo della gestione del CdS e della
didattica.
Per ciascuno dei CdS dell’Ateneo è individuato una/un Referente del CdS e il Gruppo di Riesame (GdR).
Referente del Corso di Studio (CdS).
La/Il Referente del CdS è nominata/o con delibera di Dipartimento, su proposta della Scuola. È
responsabile del buon funzionamento del singolo CdS. In particolare, la/il Referente si occupa:
a) della gestione del CdS;
b) della compilazione e aggiornamento della Scheda Unica Annuale del Corso di Studio (SUA-CdS);
c) di analizzare le opinioni delle studentesse e degli studenti relative al CdS di pertinenza;
d) di analizzare gli indicatori della Scheda di Monitoraggio Annuale (SMA) con relativo commento;
e) di analizzare l’andamento del CdS attraverso la redazione del Rapporto di Riesame Ciclico (RRC).
È componente obbligatorio del Gruppo di Riesame (GdR) e lo coordina.
Gruppo di Riesame (GdR) del CdS.
Il GdR, nominato con delibera di Dipartimento su proposta della Scuola, è coordinato dal Referente del
CdS ed è costituito all’interno del CdS
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19 Attività all’estero: studio, tirocinio e preparazione tesiART.
Il Corso di Studio promuove ed incoraggia la partecipazione delle studentesse e degli studenti ai
programmi di mobilità e di scambio internazionali riconosciuti dall’Ateneo (bandi Erasmus e Traineeship),
assicurandone il massimo riconoscimento all’interno del piano di studio.
È prevista la possibilità che gli/le studenti/esse possano condurre in tutto o in parte le attività di
predisposizione/ricerca connesse alla redazione dell’elaborato finale avvalendosi del soggiorno Erasmus
(sia studio, sia in tirocinio) previa autorizzazione da parte del/la Relatore/trice e quindi previo inserimento
dello stesso all’interno del Learning Agreement e quindi di concerto anche con il Delegato Erasmus di
riferimento.
I CFU previsti dal Regolamento per la prova finale vengono contraddistinti, nella carriera dello/a
studente/essa, quale attività Erasmus.
Il Consiglio di Scuola di Scienze Motorie si impegna a riconoscere agli/alle studenti/esse che hanno
partecipato al programma Erasmus i CFU acquisiti durante il periodo di permanenza all’estero, secondo
le modalità stabilite dall’ateneo.
Il Consiglio può riconoscere come attività curriculari di “tirocinio formativo e di orientamento” eventuali
attività svolte all’estero.
Il/la Delegato/a Erasmus di Ateneo, la Commissione per la Mobilità internazionale e la Commissione
Erasmus del Corso di Studio si adoperano per promuovere e rendere efficace la mobilità internazionale
degli/delle studenti/esse ai fini di studio e tirocinio sia in uscita che in entrata.

PERCORSO PDS0-2011 - Percorso PERCORSO COMUNE

Tipo Attività Formativa:
Caratterizzante SSD CFU

AFCFU Gruppo Attività FormativaRange

Discipline motorie e
sportive

35 M-EDF/01  12
CFU

660130002/2 - FITNESS E ATTIVITÀ
MOTORIE PER IL BENESSERE
Integrato (Modulo Generico dell'Attività
formativa integrata 60130002 - TEORIA E
METODOLOGIA
DELL'ALLENAMENTO/FITNESS E ATTIVITÀ
MOTORIE PER IL BENESSERE)
Anno Corso: 1

33 - 45

M-EDF/02  23
CFU

960130008 - CORSO AVANZATO DI METODI
E TECNICHE DEGLI SPORT DI SQUADRA
Anno Corso: 2

20 Struttura del corso di studioART.
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760130001 - CORSO AVANZATO DI METODI
E TECNICHE DEGLI SPORT INDIVIDUALI
Anno Corso: 1

760130009 - METODOLOGIE E TECNICHE DI
VALUTAZIONE NELLO SPORT
Anno Corso: 2

660130002_1 - TEORIA E METODOLOGIA
DELL'ALLENAMENTO
Integrato (Modulo Generico dell'Attività
formativa integrata 60130002 - TEORIA E
METODOLOGIA
DELL'ALLENAMENTO/FITNESS E ATTIVITÀ
MOTORIE PER IL BENESSERE)
Anno Corso: 1

Biomedico 19 BIO/09  7
CFU

760130011 - FISIOLOGIA DELLO SPORT
Anno Corso: 2

18 - 28

BIO/10  12
CFU

660130040 - BIOCHIMICA DELLA
NUTRIZIONE NELLA PRESTAZIONE
SPORTIVA
Anno Corso: 1

660130039 - BIOCHIMICA DELL'ESERCIZIO
FISICO
Anno Corso: 1

Psicologico pedagogico 6 M-PSI/06  6
CFU

660130003_1 - PSICOLOGIA DELLO SPORT
Integrato (Modulo Generico dell'Attività
formativa integrata A000318 -
PSICOLOGIA DELLO SPORT/SOCIOLOGIA
DELLO SPORT)
Anno Corso: 1

4 - 8

Sociologico giuridico 6 IUS/01  6 CFU 660130005 - LA DISCIPLINA
NELL'ASSOCIAZIONISMO SPORTIVO
Anno Corso: 1

4 - 8

66Totale Caratterizzante 66

Tipo Attività Formativa:
Affine/Integrativa SSD CFU

AFCFU Gruppo Attività FormativaRange

Attività formative affini
o integrative

18 BIO/14  6
CFU

660130041 - FARMACOLOGIA E
TOSSICOLOGIA DEL DOPING
Anno Corso: 2

12 - 18

M-EDF/01  6
CFU

660130012 - BIOMECCANICA DEL GESTO
SPORTIVO
Anno Corso: 2

SPS/08  6
CFU

660130003/1 - SOCIOLOGIA DELLO SPORT
Integrato (Modulo Generico dell'Attività
formativa integrata A000318 -
PSICOLOGIA DELLO SPORT/SOCIOLOGIA
DELLO SPORT)
Anno Corso: 1

18Totale
Affine/Integrativa 18

Tipo Attività Formativa: A
scelta dello studente SSD CFU

AFCFU Gruppo Attività FormativaRange

A scelta dello studente 8 8A002146 - ANATOMIA CLINICA
DELL'APPARATO LOCOMOTORE
Anno Corso: 2
SSD: BIO/16
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8A000033 - BASI MOLECOLARI
DELL'ADATTAMENTO MUSCOLARE
ALL'ESERCIZIO FISICO
Anno Corso: 2
SSD: BIO/11

8A000035 - IGIENE DELLO SPORT
Anno Corso: 2
SSD: MED/42

8A001492 - LA PERFORMANCE SPORTIVA DI
ALTO LIVELLO
Anno Corso: 2
SSD: M-EDF/02

8A000032 - SPORT E DISABILITÀ
Anno Corso: 2
SSD: M-EDF/02

I crediti vanno conseguiti scegliendo tra gli
insegnamenti sopra indicati

8Totale A scelta dello
studente 40

Tipo Attività Formativa:
Lingua/Prova Finale SSD CFU

AFCFU Gruppo Attività FormativaRange

Per la prova finale 8 6A000881 - PREPARAZIONE DELLA PROVA
FINALE
Anno Corso: 2
SSD: PROFIN_S

2A003518 - PROVA FINALE:
“DISSERTAZIONE”
Anno Corso: 2
SSD: PROFIN_S

8Totale Lingua/Prova
Finale 8

Tipo Attività Formativa: Altro SSD CFU
AFCFU Gruppo Attività FormativaRange

Ulteriori conoscenze
linguistiche

3 3A003557 - ULTERIORI CONOSCENZE
LINGUISTICHE: LINGUA INGLESE
Anno Corso: 2
SSD: L-LIN/12

Tirocini formativi e di
orientamento

15 3A000758 - TIROCINIO: ACCOMPAGNATORE
DI MOUNTAIN BIKE
Anno Corso: 1
SSD: M-EDF/02

15 - 22

3A000768 - TIROCINIO: ANALISI
BIOMECCANICA DELLA PEDALATA
Anno Corso: 2
SSD: M-EDF/01

360130025 - TIROCINIO: ANALISI DEL
MOVIMENTO
Anno Corso: 1
SSD: M-EDF/01

3A000766 - TIROCINIO: ARRAMPICATA
SPORTIVA
Anno Corso: 2
SSD: M-EDF/02

3A000778 - TIROCINIO: BASKIN
Anno Corso: 1
SSD: M-EDF/01
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360130030 - TIROCINIO: COMUNICAZIONE
SCIENTIFICA DELLA SALUTE E DEL
BENESSERE
Anno Corso: 1
SSD: SPS/08

3A000755 - TIROCINIO: ELEMENTI DI
METODOLOGIA E TECNICA ANALITICA
NELLA PALLACANESTRO I
Anno Corso: 1
SSD: M-EDF/02

3A000756 - TIROCINIO: ELEMENTI DI
METODOLOGIA E TECNICA ANALITICA
NELLA PALLACANESTRO II
Anno Corso: 2
SSD: M-EDF/02

360130032 - TIROCINIO: FITNESS E
ATTIVITÀ MOTORIE DEL BENESSERE
Anno Corso: 2
SSD: M-EDF/01

3A000763 - TIROCINIO: FITNESS E SPORT
OUT-DOOR
Anno Corso: 2
SSD: M-EDF/02

360130022 - TIROCINIO: FUNZIONAMENTO
DELLE MACCHINE
Anno Corso: 1
SSD: M-EDF/01

3A000757 - TIROCINIO: ISTRUTTORE DI
BADMINTON
Anno Corso: 1
SSD: M-EDF/02

360130033 - TIROCINIO: LABORATORIO DI
INFORMATICA AVANZATA
Anno Corso: 2
SSD: FIS/01

360130029 - TIROCINIO: LABORATORIO
RICERCA BIBLIOGRAFICA
Anno Corso: 1
SSD: L-FIL-LET/10

3A000210 - TIROCINIO: L'ACQUA COME
ATTREZZO ALLENANTE
Anno Corso: 1
SSD: M-EDF/01

3A000209 - TIROCINIO: MEZZI E METODI
PER L'ANALISI DELLA PRESTAZIONE
SPORTIVA
Anno Corso: 1
SSD: M-EDF/01

360130028 - TIROCINIO: ORGANIZZAZIONE
E PROMOZIONE DELL'EVENTO SPORTIVO
Anno Corso: 1
SSD: L-FIL-LET/10

3A000036 - TIROCINIO: PREPARATORE
FISICO SCUOLA CALCIO
Anno Corso: 2
SSD: M-EDF/02

3A000765 - TIROCINIO: RUGBY
Anno Corso: 2
SSD: M-EDF/02
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3A001491 - TIROCINIO: SPORT DI
RACCHETTA - BEACH TENNIS E PADDLE
Anno Corso: 2
SSD: M-EDF/02

3A000767 - TIROCINIO: SPORT INVERNALI
ED EDUCAZIONE ALLA MONTAGNA
Anno Corso: 2
SSD: M-EDF/02

3A000775 - ULTERIORI ATTIVITÀ
FORMATIVE
Anno Corso: 2
SSD: NN

I crediti vanno conseguiti scegliendo tra gli
insegnamenti sopra indicati

18Totale Altro 69

Tipo Attività Formativa: Per
stages e tirocini SSD CFU

AFCFU Gruppo Attività FormativaRange

Per stages e tirocini
presso imprese, enti
pubblici o privati,
ordini professionali

2 2A000769 - STAGES E TIROCINI ESTERNI
Anno Corso: 1
SSD: NN

2 - 5

2Totale Per stages e
tirocini 2

Totale CFU Minimi Percorso 120
203Totale CFU AF

PERCORSO PDS0-2011 - PERCORSO COMUNE

1° Anno

Attività Formativa CFU Settore TAF/Ambito Periodo Tipo
insegnamento

TAF/Ambito
Interclasse Tipo esameAnno

OffertaPeriodoOre Att.
Front.

A000318 - PSICOLOGIA DELLO
SPORT/SOCIOLOGIA DELLO SPORT 12

Ciclo
Annuale

Unico
Obbligatorio OraleCiclo Annuale UnicoLEZ:84

Unità Didattiche

60130003/1 - SOCIOLOGIA DELLO
SPORT 6 SPS/08

Affine/Integrati
va / Attività
formative

affini o
integrative

ObbligatorioSecondo SemestreLEZ:42

60130003_1 - PSICOLOGIA DELLO
SPORT 6 M-PSI/06

Caratterizzant
e / Psicologico

pedagogico
ObbligatorioPrimo SemestreLEZ:42

21 Piano degli studiART.
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Attività Formativa CFU Settore TAF/Ambito Periodo Tipo
insegnamento

TAF/Ambito
Interclasse Tipo esameAnno

OffertaPeriodoOre Att.
Front.

60130002 - TEORIA E METODOLOGIA
DELL'ALLENAMENTO/FITNESS E
ATTIVITÀ MOTORIE PER IL BENESSERE

12
Ciclo

Annuale
Unico

Obbligatorio OraleCiclo Annuale UnicoLEZ:84

Unità Didattiche

60130002_1 - TEORIA E
METODOLOGIA
DELL'ALLENAMENTO

6 M-EDF/02
Caratterizzant
e / Discipline

motorie e
sportive

ObbligatorioPrimo SemestreLEZ:42

60130002/2 - FITNESS E ATTIVITÀ
MOTORIE PER IL BENESSERE 6 M-EDF/01

Caratterizzant
e / Discipline

motorie e
sportive

ObbligatorioSecondo SemestreLEZ:42

60130039 - BIOCHIMICA
DELL'ESERCIZIO FISICO 6 BIO/10 Caratterizzant

e / Biomedico
Primo

Semestre Obbligatorio OralePrimo SemestreLEZ:42

60130005 - LA DISCIPLINA
NELL'ASSOCIAZIONISMO SPORTIVO 6 IUS/01

Caratterizzant
e / Sociologico

giuridico
Primo

Semestre Obbligatorio OralePrimo SemestreLEZ:42

60130040 - BIOCHIMICA DELLA
NUTRIZIONE NELLA PRESTAZIONE
SPORTIVA

6 BIO/10 Caratterizzant
e / Biomedico

Secondo
Semestre Obbligatorio OraleSecondo SemestreLEZ:42

60130001 - CORSO AVANZATO DI
METODI E TECNICHE DEGLI SPORT
INDIVIDUALI

7 M-EDF/02
Caratterizzant
e / Discipline

motorie e
sportive

Secondo
Semestre Obbligatorio OraleSecondo SemestreLEZ:49

A000758 - TIROCINIO:
ACCOMPAGNATORE DI MOUNTAIN
BIKE

3 M-EDF/02
Altro / Tirocini
formativi e di
orientamento

Ciclo
Annuale

Unico
Opzionale OraleCiclo Annuale UnicoSTI:30

60130025 - TIROCINIO: ANALISI DEL
MOVIMENTO 3 M-EDF/01

Altro / Tirocini
formativi e di
orientamento

Ciclo
Annuale

Unico
Opzionale OraleCiclo Annuale UnicoSTI:30

A000778 - TIROCINIO: BASKIN 3 M-EDF/01
Altro / Tirocini
formativi e di
orientamento

Ciclo
Annuale

Unico
Opzionale OraleCiclo Annuale UnicoSTI:30

60130030 - TIROCINIO:
COMUNICAZIONE SCIENTIFICA DELLA
SALUTE E DEL BENESSERE

3 SPS/08
Altro / Tirocini
formativi e di
orientamento

Ciclo
Annuale

Unico
Opzionale OraleCiclo Annuale UnicoSTI:30

A000755 - TIROCINIO: ELEMENTI DI
METODOLOGIA E TECNICA ANALITICA
NELLA PALLACANESTRO I

3 M-EDF/02
Altro / Tirocini
formativi e di
orientamento

Ciclo
Annuale

Unico
Opzionale OraleCiclo Annuale UnicoSTI:30

60130022 - TIROCINIO:
FUNZIONAMENTO DELLE MACCHINE 3 M-EDF/01

Altro / Tirocini
formativi e di
orientamento

Ciclo
Annuale

Unico
Opzionale OraleCiclo Annuale UnicoSTI:30

A000757 - TIROCINIO: ISTRUTTORE DI
BADMINTON 3 M-EDF/02

Altro / Tirocini
formativi e di
orientamento

Ciclo
Annuale

Unico
Opzionale OraleCiclo Annuale UnicoSTI:30

60130029 - TIROCINIO: LABORATORIO
RICERCA BIBLIOGRAFICA 3 L-FIL-LET/10

Altro / Tirocini
formativi e di
orientamento

Ciclo
Annuale

Unico
Opzionale OraleCiclo Annuale UnicoSTI:30

A000210 - TIROCINIO: L'ACQUA COME
ATTREZZO ALLENANTE 3 M-EDF/01

Altro / Tirocini
formativi e di
orientamento

Ciclo
Annuale

Unico
Opzionale OraleCiclo Annuale UnicoSTI:30

A000209 - TIROCINIO: MEZZI E
METODI PER L'ANALISI DELLA
PRESTAZIONE SPORTIVA

3 M-EDF/01
Altro / Tirocini
formativi e di
orientamento

Ciclo
Annuale

Unico
Opzionale OraleCiclo Annuale UnicoSTI:30

60130028 - TIROCINIO:
ORGANIZZAZIONE E PROMOZIONE
DELL'EVENTO SPORTIVO

3 L-FIL-LET/10
Altro / Tirocini
formativi e di
orientamento

Ciclo
Annuale

Unico
Opzionale OraleCiclo Annuale UnicoSTI:30

A000769 - STAGES E TIROCINI
ESTERNI 2 NN

Per stages e
tirocini / Per

stages e
tirocini presso
imprese, enti

pubblici o
privati, ordini
professionali

Ciclo
Annuale

Unico
Obbligatorio OraleCiclo Annuale UnicoSTA:32

2° Anno

Attività Formativa CFU Settore TAF/Ambito Periodo Tipo
insegnamento

TAF/Ambito
Interclasse Tipo esameAnno

OffertaPeriodoOre Att.
Front.

60130008 - CORSO AVANZATO DI
METODI E TECNICHE DEGLI SPORT DI
SQUADRA

9 M-EDF/02
Caratterizzant
e / Discipline

motorie e
sportive

Ciclo
Annuale

Unico
Obbligatorio OraleCiclo Annuale UnicoLEZ:63
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Attività Formativa CFU Settore TAF/Ambito Periodo Tipo
insegnamento

TAF/Ambito
Interclasse Tipo esameAnno

OffertaPeriodoOre Att.
Front.

60130011 - FISIOLOGIA DELLO SPORT 7 BIO/09 Caratterizzant
e / Biomedico

Secondo
Semestre Obbligatorio OraleSecondo SemestreLEZ:49

60130009 - METODOLOGIE E
TECNICHE DI VALUTAZIONE NELLO
SPORT

7 M-EDF/02
Caratterizzant
e / Discipline

motorie e
sportive

Secondo
Semestre Obbligatorio OraleSecondo SemestreLEZ:49

60130012 - BIOMECCANICA DEL
GESTO SPORTIVO 6 M-EDF/01

Affine/Integrat
iva / Attività
formative

affini o
integrative

Primo
Semestre Obbligatorio OralePrimo SemestreLEZ:42

60130041 - FARMACOLOGIA E
TOSSICOLOGIA DEL DOPING 6 BIO/14

Affine/Integrat
iva / Attività
formative

affini o
integrative

Primo
Semestre Obbligatorio OralePrimo SemestreLEZ:42

A002146 - ANATOMIA CLINICA
DELL'APPARATO LOCOMOTORE 8 BIO/16

A scelta dello
studente / A
scelta dello
studente

Primo
Semestre Opzionale OralePrimo SemestreLEZ:56

A000035 - IGIENE DELLO SPORT 8 MED/42
A scelta dello
studente / A
scelta dello
studente

Primo
Semestre Opzionale OralePrimo SemestreLEZ:56

A001492 - LA PERFORMANCE
SPORTIVA DI ALTO LIVELLO 8 M-EDF/02

A scelta dello
studente / A
scelta dello
studente

Primo
Semestre Opzionale OralePrimo SemestreLEZ:56

A000033 - BASI MOLECOLARI
DELL'ADATTAMENTO MUSCOLARE
ALL'ESERCIZIO FISICO

8 BIO/11
A scelta dello
studente / A
scelta dello
studente

Secondo
Semestre Opzionale OraleSecondo SemestreLEZ:56

A000032 - SPORT E DISABILITÀ 8 M-EDF/02
A scelta dello
studente / A
scelta dello
studente

Secondo
Semestre Opzionale OraleSecondo SemestreLEZ:56

A000881 - PREPARAZIONE DELLA
PROVA FINALE 6 PROFIN_S

Lingua/Prova
Finale / Per la
prova finale

Ciclo
Annuale

Unico
Obbligatorio OraleCiclo Annuale UnicoPRF:60

A003518 - PROVA FINALE:
“DISSERTAZIONE” 2 PROFIN_S

Lingua/Prova
Finale / Per la
prova finale

Ciclo
Annuale

Unico
Obbligatorio OraleCiclo Annuale UnicoPRF:20

A000768 - TIROCINIO: ANALISI
BIOMECCANICA DELLA PEDALATA 3 M-EDF/01

Altro / Tirocini
formativi e di
orientamento

Ciclo
Annuale

Unico
Opzionale OraleCiclo Annuale UnicoSTI:30

A000766 - TIROCINIO: ARRAMPICATA
SPORTIVA 3 M-EDF/02

Altro / Tirocini
formativi e di
orientamento

Ciclo
Annuale

Unico
Opzionale OraleCiclo Annuale UnicoSTI:30

A000756 - TIROCINIO: ELEMENTI DI
METODOLOGIA E TECNICA ANALITICA
NELLA PALLACANESTRO II

3 M-EDF/02
Altro / Tirocini
formativi e di
orientamento

Ciclo
Annuale

Unico
Opzionale OraleCiclo Annuale UnicoSTI:30

60130032 - TIROCINIO: FITNESS E
ATTIVITÀ MOTORIE DEL BENESSERE 3 M-EDF/01

Altro / Tirocini
formativi e di
orientamento

Ciclo
Annuale

Unico
Opzionale OraleCiclo Annuale UnicoSTI:30

A000763 - TIROCINIO: FITNESS E
SPORT OUT-DOOR 3 M-EDF/02

Altro / Tirocini
formativi e di
orientamento

Ciclo
Annuale

Unico
Opzionale OraleCiclo Annuale UnicoSTI:30

60130033 - TIROCINIO: LABORATORIO
DI INFORMATICA AVANZATA 3 FIS/01

Altro / Tirocini
formativi e di
orientamento

Ciclo
Annuale

Unico
Opzionale OraleCiclo Annuale UnicoSTI:30

A000036 - TIROCINIO: PREPARATORE
FISICO SCUOLA CALCIO 3 M-EDF/02

Altro / Tirocini
formativi e di
orientamento

Ciclo
Annuale

Unico
Opzionale OraleCiclo Annuale UnicoSTI:30

A000765 - TIROCINIO: RUGBY 3 M-EDF/02
Altro / Tirocini
formativi e di
orientamento

Ciclo
Annuale

Unico
Opzionale OraleCiclo Annuale UnicoSTI:30

A001491 - TIROCINIO: SPORT DI
RACCHETTA - BEACH TENNIS E
PADDLE

3 M-EDF/02
Altro / Tirocini
formativi e di
orientamento

Ciclo
Annuale

Unico
Opzionale OraleCiclo Annuale UnicoSTI:30

A000767 - TIROCINIO: SPORT
INVERNALI ED EDUCAZIONE ALLA
MONTAGNA

3 M-EDF/02
Altro / Tirocini
formativi e di
orientamento

Ciclo
Annuale

Unico
Opzionale OraleCiclo Annuale UnicoSTI:30

A000775 - ULTERIORI ATTIVITÀ
FORMATIVE 3 NN

Altro / Tirocini
formativi e di
orientamento

Ciclo
Annuale

Unico
Obbligatorio OraleCiclo Annuale UnicoSTA:30

A003557 - ULTERIORI CONOSCENZE
LINGUISTICHE: LINGUA INGLESE 3 L-LIN/12

Altro / Ulteriori
conoscenze
linguistiche

Primo
Semestre Obbligatorio OralePrimo SemestreLEZ:21
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Via S. Andrea 34 (Palazzo Marrè) - 61029 Urbino PU 

Tel. +39 0722 304858/59  Fax  +39 0722 304578 
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CORSO DI LAUREA IN “SCIENZE DELLO SPORT”  (CLASSE LM-68) 
PIANO DEGLI STUDI IN VIGORE DALL’A.A. 2024-25 

 

I ANNO  

DISCIPLINA S.S.D. TAF CREDITI SEMESTRE 

Corso avanzato di metodi e tecniche degli sport 

individuali 
M-EDF/02 Caratterizzante 7 2° 

Corso integrato di : 
Teoria e metodologie dell’allenamento  (6 cfu) 

Fitness e attività motorie del benessere  (6 cfu) 

 

M-EDF/02  

M-EDF/01 

 

Caratterizzante 

Caratterizzante 

 

12 

annuale 

2° 

2° 

Corso integrato di: 
Psicologia dello sport  (6 cfu) 

Sociologia dello sport  (6 cfu) 

M-PSI/06  

SPS/08  

Caratterizzante 

Affine/Integrativa 12 

annuale 

1° 

2° 

Biochimica dell’esercizio fisico   BIO/10 Caratterizzante 6 1° 

Biochimica della nutrizione  nella prestazione 

sportiva  
BIO/10  Caratterizzante 6 2° 

La disciplina dell’associazionismo sportivo IUS/01 Caratterizzante  6 1° 

Tirocini interni - 
Altre attività 

formative 
6 - 

Stages e tirocini esterni - 

Per stages e tirocini 

presso imprese, enti 

pubblici o privati, 

ordini professionali 

2 - 

 

II ANNO 

DISCIPLINA S.S.D. TAF CREDITI SEMESTRE 

Metodologie e tecniche di valutazione nello sport M-EDF/02 Caratterizzante 7 2° 

Corso avanzato di metodi e tecniche degli sport di 

squadra 
M-EDF/02 Caratterizzante 9 annuale 

Fisiologia dello sport BIO/09 Caratterizzante 7 2° 

Farmacologia e tossicologia del doping BIO/14 Affine/Integrativa 6 1° 

Biomeccanica del gesto sportivo M-EDF/01 Affine/Integrativa 6 1° 

Lingua straniera: inglese L-LIN/12  
Ulteriori conoscenze 
linguistiche 

3 1° 

1 esame a scelta * - 
A scelta dello 

studente 
8 - 

Tirocini interni - 
Altre attività 

formative 
6 - 

Ulteriori attività formative  (art. 10, § 5, lett. d, DM 270) - 
Altre attività 

formative 
3  - 

Preparazione della prova finale  - 
Altre attività 

formative 
6 - 

Dissertazione della prova finale  Altre attività formative 2  

 
Corso integrato significa che lo studente deve seguire due corsi affini e sostenere un unico esame 

* L’esame può essere composto anche da più moduli scelti tra gli insegnamenti presenti nell’Offerta Formativa dell’Ateneo purché    

attinenti al percorso formativo.  Il numero di CFU riconosciuto dal Consiglio  di Corso sarà di 8. Potranno anche essere scelti tra i 

seguenti    insegnamenti opzionali: 

 

1° semestre: 

BIO/16 – Anatomia clinica dell’apparato locomotore   8 cfu  

MED/42 – Igiene dello sport     8 cfu  

M-EDF/02 – La Performance sportiva di alto livello   8 cfu  

2° semestre: 

M-EDF/02 – Sport e disabilità     8 cfu  

BIO/11 – Basi molecolari dell’adattamento muscolare all’es. fisico  8 cfu  

mailto:scuola.motorie@uniurb.it

